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Jeszcze raz - dobry wieczór.

Od jakiegoś czasu sobie zaglądam i w końcu postanowiłem się zarejestrować. Jeżdżę na Skike od
czerwca. 

Najpierw szukałem alternatywy dla biegania (z powodu licznych kontuzji podczas wyczynowego
uprawiania sportu we wczesnej młodości bieganie i rower są wykluczone - sport to zdrowie) a teraz jak
tylko odpinam rolki to zaczynam kombinować jak tu wyrwać parę chwil na następną wycieczkę i nie
myślę nawet o innych sportach - no może biegówki w zimie.

Jeżdżę rekreacyjnie 30-40 km w tygodniu (głównie, ale nie tylko, w terenie - po dziurawym asfalcie i
leśnych drogach) bo na więcej nie mam czasu.

Cieszę się, że w końcu się zabrałem za rejestrację.
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Witamy w naszym gronie.

Jeśli jeździsz regularnie, to może pomożesz nam w kolekcjonowaniu kilometrów w innym wątku na tym
forum?

nartorolki.pl/Forum/Trening-i-technika/3...gow-w-2015-roku.html
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Chętnie dorzucę parę km. Dopiero niedawno włączam Endomondo do jazdy. Mam zliczyć cały
kilometraż, który mam zapisany, czy tylko zeszły miesiąc lub tydzień?
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http://nartorolki.pl/Forum/Trening-i-technika/3342-15-000-km-wspolnych-treningow-w-2015-roku.html
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Witaj. Nie, wpisujemy raczej aktualnie przejechane kilometry. Także zacznij wpisywać te, które będziesz
przejeżdżał od teraz i będzie git 
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Dzięki. Dodałem swoją dzisiejszą trasę.
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Super. Witamy w klubie.
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