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Dobry wieczér. Jestem tu nowy i nikogo nie znam.
Autor: angstrom - 10/12/2014 22:56

Jeszcze raz - dobry wieczor.

Od jakiego$ czasu sobie zagladam i w kocu postanowitem sie zarejestrowac. Jezdze na Skike od
czerwca.

Najpierw szukatem alternatywy dla biegania (z powodu licznych kontuzji podczas wyczynowego
uprawiania sportu we wczesnej mtodo$ci bieganie i rower sg wykluczone - sport to zdrowie) a teraz jak
tylko odpinam rolki to zaczynam kombinowac¢ jak tu wyrwac¢ pare chwil na nastepng wycieczke i nie
mysle nawet o innych sportach - no moze biegéwki w zimie.

Jezdze rekreacyjnie 30-40 km w tygodniu (gtdwnie, ale nie tylko, w terenie - po dziurawym asfalcie i
le$nych drogach) bo na wiecej nie mam czasu.

Ciesze sie, ze w koncu sie zabratem za rejestracje.
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Witamy w naszym gronie.

Jesli jezdzisz regularnie, to moze pomozesz nam w kolekcjonowaniu kilometrow w innym watku na tym
forum?

nartorolki.pl/Forum/Trening-i-technika/3...gow-w-2015-roku.html
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Chetnie dorzuce pare km. Dopiero niedawno wtgczam Endomondo do jazdy. Mam zliczy¢ caty
kilometraz, ktéry mam zapisany, czy tylko zeszty miesigc lub tydzien?

Odp: Dobry wieczOr. Jestem tu nowy i nikogo nie znam.
Autor: Matek 10/13/2014 13:23



http://nartorolki.pl/Forum/Trening-i-technika/3342-15-000-km-wspolnych-treningow-w-2015-roku.html

Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 4 May, 2024, 16:14

Witaj. Nie, wpisujemy raczej aktualnie przejechane kilometry. Takze zacznij wpisywac te, ktére bedziesz
przejezdzat od teraz i bedzie git ©
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Dzieki. Dodatem swojg dzisiejszg trase.
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Super. Witamy w Kklubie.
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