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Trudne poczatki
Autor: Alicja - 05/27/2012 10:47

Mam za sobg pierwsze niezgrabne kroki na rolkach skike. Byto trudno, ale nie lezatam ani razu, a tego
sie obawiatam najbardziej. Dlatego wystgpitam w petnym rynsztunku, ochraniaczach i kasku rowerowym
®

Na tyzwach jezdzitam jako dziecko, potem juz zadnych rolek, wrotek, nic w tym stylu, ale teraz nie
miatam probleméw z rownowaga, raczej z brakiem sity na odepchnigcie sie.

Skorzystatam z porad z watku w nabiegowkach.pl, pisaliscie zeby zaczaé bez kijéw i faktycznie tatwiej
byto, gdy skupitam sie tylko na pracy ndg. Jednak kije trzymatam w rekach, bo pewniej sie z tym czutam.

Miatam wygodne buty do biegania, ale stopy bolaty bardzo - tak mocno je napinatam, zupetnie
bezwiednie. W ogdle bytam tak spieta, ze po p6t godzinie prob bolaty mnie wszystkie migsnie.

Ztapatam bakcyla i bede sie uczy¢, na razie od matza, a pewnie wkrétce na nowym portalu powstanie
jakis poradnik i instruktaz dla poczatkujgcych.

Mam film z moich pierwszych niezdarnych krokéw i mam nadzieje, ze juz wkrétce bede, ogladajac go,
$miaé sie z siebie, bo dzi$ jestem z niego dumna ©

Odp: Trudne ocza}tki

Autor: Matek - 05/27/2012 15:5

Gartulacje! ©

Poczatki wszedzie sg trudne, ale pdzniej wazne zeby regularnie jezdzi¢ chociaz 2 razy w tygodniu.
Szybko nabedziesz wprawy.

A co do ochraniaczy, to ja nawet po ponad 2 latach jazdy to kask zawsze zaktadam, a ochraniacze gdy



http://www.nabiegowkach.pl/forum-biegowki/Milosnicy-rolek-i-nartorolek-uniwersalnych-terenowych/925-Powitania-i-miejsce-nawiazywania-kontaktow/Strona-3.html
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jezdze po asfalcie.

Odp: Trudne ocza}tki

Autor: SQU4D4K - 05/31/2012 17:04

Tez gratuluje. Ja na poczatku , tez strasznie napinatem migsnie - szczegdlnie jako$ tak usztywniatem sie
w stawie skokowym, ale w miare wyjezdzenia , to mineto.

Odp: Trudne poczatki

Autor: Alicja - 06/03/2012 14:03

Dzi$ po godzinie uczciwych éwiczerh moge stwierdzié, ze biegdwki tak nie bolg °

Odp: Trudne oczq{tki

Autor: SQU4D4K - 06/03/2012 17:57

Za jaki$ czas skike, tez nie bedg bole¢ , zareczam.

Odp: Trudne poczatki

Autor: Alicja - 06/08/2012 16:26

Nauki cigg dalszy...

Zabratam skike na weekend do Szklarskiej Poreby. Znalaztam mato ruchliwy (ale niestety nieptaski)
kawatek asfaltu i postanowitam ¢wiczy¢ dalej. Byto naprawde kiepsko. Z goérki za szybko, pod gére
ciezko. W koncu jezdzitam z kijami tylko pod goére, a potem w dot hamujac, na prostych nogach.

Z radoscig wréce do éwiczen na ptaskim, we Wroctawiu ©
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