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Nartorolki z korong ;)
Autor: Alicja - 03/15/2020 18:23

Czes¢, mamy epidemie, duze zagrozenie, jednak wcigz wiele aktywnych os6b nie chce rezygnowacé z
ruchu na $wiezym powietrzu. A co Wy o tym myslicie? Wychodzicie na nartorolki?

Rozmawiatam z lekarzami - narciarzami, jedni mowia, ze absolutnie zadnych wyjatkéw, siedzie¢ w domu
i nie narazacé sie, a inny, ze to kwestia rozsgdnego podejscia i umiarkowany ruch na powietrzu
pozytywnie wptywa na odpornosé i naszg psychike.

Wypisatam za i przeciw, ktére ustyszatam.
Za:

- ruch jest zdrowy, podnosi odpornos¢, poprawia nastrdj, dotlenia (oczywiscie zadnych mocnych
treningdw obcigzajacych organizm, raczej rekreacja)

- nie jestedmy w stanie kilku miesiecy spedzi¢ na domowej kwarantannie, w koncu przyjdzie czas na
wychodzenie do pracy czy do sklepu, a tam realne zagrozenie jest znacznie wigksze niz w lesie, parku
czy na rolkowej $ciezce.

Przeciw:

- kazde wyjécie z domu, to narazenie sie na spotkania z ludzmi, zwtaszcza u oséb mieszkajacych w
wielorodzinnych blokach,

- nawet zwykta jazda na rolkach niesie ryzyko kontuzji, z ktérg trzeba bedzie przyjs¢ na izbe przyjec i po
pierwsze obcigzy sie system, a po drugie fatwo tam o zarazenie

- nawet w parku kto§ moze na nas kichnag¢, a wirus lata na 4 metry, co innego wiec ryzykowac dla
utrzymania miejsca pracy, a co innego dla przyjemnosci jaka jest sport (czyli kwestia priorytetow).

| jedne, i drugie argumenty do mnie przemawiajg, ale bytam na nartorolkach. Wtasnym autem, ktére stoi
pod domem, na obwodnicy, gdzie mineto mnie kilku rowerzystéw, ale kontakt byt znacznie mniejszy niz
na ulicy czy w sklepie.

A jak u was? Nartorolki zawieszone na czas epidemii, czy jednak traktujecie je jako forme utrzymania
zdrowia fizycznego i psychicznego?
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Odp: Nartorolki z korong ;)

Autor: Tadziu - 03/16/2020 07:54

To trudny, ale potrzebny temat.

Uwazam, ze odpowiednia pora dnia i przede wszystkim odpowiednie miejsce mogg nam pozwoli¢ na
spokojny i bezpieczny trening.

Jezdzac wczoraj, czy przedwczoraj mingtem paru rowerzystow, paru rolkarzy i my$le, ze byty to
podobne osoby jak my, ktére staty przed dylematem wyj$¢, czy zostaé w domu.

Zobaczymy jak to bedzie dalej, a poki co korzystajmy madrze z nadchodzacej wiosny.

Dodam, ze kilku moich wirtualnych znajomych z Niemiec, ktérzy podobnie jak ja jezdzg na Skike'ach, w
weekend jezdzili w grupach; osobiscie bym na takie co$ sie nie zdecydowat.

Odp: Nartorolki z korong ;)

Autor: Alicja - 03/16/2020 08:52

Tadziu napisat(a):

Dodam, ze kilku moich wirtualnych znajomych z Niemiec, ktérzy podobnie jak ja jezdzg na Skike'ach, w
weekend jezdzili w grupach; osobiscie bym na takie co$ sie nie zdecydowat.

Tak, to nierozsgdne, bo jesli nie byli to domownicy, czy osoby z jednego pokoju w pracy (czyli ci, ktérzy i
tak nie unikng wzajemnego zakazenia), to niepotrzebnie narazali si¢ na kontakt. | moze takze dlatego
niektére kraje wprowadzity stan wyjatkowy i zakaz przemieszczania sie w celach innych niz praca i
niezbedne zakupy.

Odp: Nartorolki z korong ;)

Autor: Matek - 03/17/2020 12:05

Osobiscie uwazam, ze samotnie spokojnie mozna sie wybraé. Jest tyle miejsc, gdzie sg mate szanse na
spotkanie kogokolwiek, ze da sie tutaj co$ wymysli¢. Ja wyskoczytem w niedziele, na przejazdzke po
miescie i w sumie w ciggu niecatych 1,5 godz. jazdy, mijatem moze z 10 os6b. Kazdy z nas wymijat sie
dos¢ szerokim tukiem. Nawet przy przejsciach dla pieszych ludzie stojg od siebie w wiekszych
odlegtosciach. Wiecej osdb mineliSmy dzien wczeéniej bedac na spacerze z psem po lesie.
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A z kolei u mnie na osiedlu, dzieci bawig sie w grupkach na catego i jak w rozmowie z jednym rodzicem
delikatnie mu na to zwrdcitem uwage, to mnie zbyt, ze to tylko dzieci i one nie majg kontaktu z wirusem.
Tia, ale to, ze moga sie zarazi¢ od rodzicow chodzacych do pracy to szczegét.

Takze wszystko w granicach rozsgdku.

Odp: Nartorolki z korong ;)

Autor: Buszman - 04/03/2020 18:43

A teraz jaka jest sytuacja po ostatnich zakazach? Kto$ miat stycznos¢ z policjg?

Odp: Nartorolki z korong ;)

Autor: Michat Rolski - 04/03/2020 19:01

Teraz to juz nic nie wiadomo. Przyktadowo rzecznik policji jednego dnia méwi, ze wolno uprawiac sport,
innego ze nie wolno. Sami nie wiedzg, bo przepisy sg nieprecyzyjne.
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