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Dlaczego nartorolki nie sg modne?
Autor: Stroch - 06/24/2015 11:05

Super. Jestesmy zatem dowodem na to, ze ta zabawa potrafi niezle wciggnaé. Zastanawiam sie tylko,
dlaczego jest nas wcigz tak mato. Oséb biegajgcych dookota cate stada, a ja sie czuje troche jak
ekscentryk. Nartorolkowanie jest duzo zdrowsze, angazuje do pracy cate ciato, ryzyko kontuzji znacznie
mniejsze, koszty sprzetu niewiele wyzsze, a na starcie Skikome Kaszebe staje 20 oséb. Przypominam,
ze na ostatni Maraton Warszawski zapisato sie ponad 10.000.

Absolutnie mi to nie przeszkadza. Dzieki temu jest luzniej na naszych trasach;) Zadziwia mnie tylko jak
bardzo ludzie podatni sg na mode. A moze powododw takiego stanu jest wiecej? No ale to juz temat na
nowy watek.

Dlaczego nartorolki nie sg modne?
Autor: Alicja - 06/24/2015 11:26

Do biegania wystarczg buty za kilkadziesiat ztotych. Mozna wyj$¢ z domu i biega¢ wszedzie.

Do rolek terenowych potrzeba sprzetu, techniki i trasy. | odwagi, ze ludzie sie bedg gapi¢, ze mozna
kolano rozbi¢ itp.

Dlaczego nartorolki nie sg modne?
Autor: Hayclock - 06/24/2015 11:31

Nawigzujac do wypowiedzi Strocha - prawda.
Moda jeszcze przyjdzie, tak jak moda na bieganie. Przypomnij sobie, ile os6b biegato 10-15 lat temu.
Powstang nowe trasy w kraju, ktérych mi osobiscie najbardziej brakuje.

Ale chyba niekoniecznie Ci dokucza status ekscentryka? Samotne dtugie treningi w swoim tempie to
jest to! Brakuje mi, od czasu do czasu, minirajdow w 3-4 osoby powiedzmy na 30-40 km

Ostatnio w niedzielg zrobitem sobie 32 km solo, 2h14min. - co$ pieknego. Najlepsze, ze nie czuje sie
zmeczenia i po 2 dniach chciatoby sie powt6rzy¢. Za to po wczorajszym 1h biegu (per pedes, raz ze lato,
dwa zeby podtzrymac jako tako forme biegowg na okazjonalne zawody) bolg gnaty - zwykte bieganie ma
oczywiste mankamenty ale wcigz to najbardziej uniwersalna forma ruchu. Zwtaszcza w podrézach
stuzbowych (vide brak tras pod Skike). A Ty Kolego gdzie zazwyczaj biegasz?

Jak bedziesz w Wejherowie, zapraszam na idealng na Skike trase: oznaczone 10 km asfaltu przez las
(czes¢ tegorocznego Skikome).
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Alicja réwniez ma racje.

Zeby nie byto, ze OT, powiadam - warto kupowa¢ rolki terenowe °

Pozdrawiam

Dlaczego nartorolki nie sg modne?
Autor: Stroch - 06/24/2015 12:19

Widziatem foty ze Skikome'a. Ech, piekne traski macie pod Wejherowem! Ja znalaziem zwirowg petelke
w Losiowych Btotach na Bemowie, ale robi sie juz monotonnie, no i trzeba omijaé gérke smieciowa.
Niezty fetor w promieniu kilometra.

Moze kto$ mégtby polecic jakies$ diuzsze i w miare réwne, zwirowe odcinki w W-wie lub okolicy? Co$
jeszcze oprocz tych na Kabatach.

Odp: Dlaczego nartorolki nie sg modne?
Autor: Michat Rolski - 06/24/2015 20:45

Przyda sie nam kilku celebrytéw na nartorolkach. Ludzie chcg uprawiac to, co znani aktorzy, kucharze,
muzycy. Wiele znanych os6b biega, triathon w duzej mierze tez stat sie popularny, jak kilku znanych
aktoréw mtodego pokolenia podijeto sie przygotowania chyba do ironmana. Czekamy teraz na gwiazdy
na nartorolkach.

Odp: Dlaczego nartorolki nie sg modne?
Autor: valdi - 06/25/2015 23:57

Rzeczywiscie jest tak jak pisze Alicja - kilkadziesiat ztotych i stajemy sie biegaczami, jest to na pewno
rodzaj aktywnosci wymagajacy najmniejszych naktadoéw finansowych.

Wielu ludzi, ktérzy mnie zatrzymujg na trasie na poczatku rozmowy zachwyca sie rolkami terenowymi i
sg sktonni sprébowac i zakupic sprzet pytajac sig ile to kosztuje i tu lekkie zdziwienie, ze cena zblizona
do w miare przyzwoitego roweru. A nie oszukujmy sie - sprzet nie jest az tak bardzo skomplikowany
technologicznie i w duzej mierze produkowany w Chinach. Dlatego mys$le, ze jego cena stanowi duzy,
cho¢ pewnie nie jedyny czynnik zaporowy w popularyzaciji tego pieknego sportu, ktéry $miem twierdzié,
a wiekszos¢ z forumowiczéw pewnie jest tego samego zdania, rozwija lepiej niz bieganie i jest mniej
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kontuzjogenny. Dla naszych zachodnich sgsiadow kwota 300-400 Euro nie stanowi tak duzego wydatku
i dlatego po czesci jest tam popularniejszy.

Jak zaczynatem jezdzi¢ na tyzworolkach to byto nas kilku, teraz widze cate rodziny i grupy jezdzgcych i
pewnie z czasem nartorolki i rolki terenowe beda tez coraz popularniejsze. Celebryci tez by sie przydali °
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