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Wywrotki i uszkodzenia
Autor: mokey - 08/30/2015 12:25

A ja nie inwestuje w letnie buty. Dzis pierwsza gleba w tym sezonie, a juz prawie 2000 km za mna bylo

b%LHpLaQ%P’é’l.tﬁBzré’W ramie i udo. Niestety but sie nie zagoi °

Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Zbig - 08/30/2015 15:20

Teraz ten but to ma przewiew °

Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Gumis$ - 08/30/2015 18:59

Zdréwka i oby szybko sie goito. Dobrze ze koéci cate ©

Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Alicja - 09/01/2015 07:27

Ja mam dziure w tym samym miejscu, ale w letnich alpinach, po lipcowym upadku. To dopiero drugi
powazny upadek w ciggu 4 lat, wiec nie jest tak Zle.

Bardziej niz dziur w bucie szkoda mi sladéw na przedramieniu - po zdartej skoérze.

Wywrotki i uszkodzenia
Autor: mokey - 09/01/2015 12:35

Na przedramie nie zdarzylo mi sie jeszcze upasc ©

Poczatki okupilam raz obdartym kolanem (drugie wyjscie na nartorolki, jeszcze nie zakupilam wtedy

99MBASURCEY juz na jakims —dziestym treningu). Teraz jesli cos mi sie zdarza, to jest to ramie/kawalek
plecow i gorna czesc uda. Kolega powiedzial cos co utkwilo mi bardzo w pamiec: &quot;Jak widzisz, ze
nie wyjdziesz z sytuacji bez upadku, staraj sie upasc jak najwieksza powierzchnia ciala. Chron
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wystajace czesci ciala (lokcie, kolana)&quot; . | chyba to dziala, ukladam sie tak, zeby
&quot;wyhamowac&quot; bokiem. Okupim to dziurami w ubraniach, ale chyba warto. Co prawda oprocz
tego pierwszego upadku na kolano, nie mialam do tej pory wywrotki przy predkosci wiekszej niz 5 km/h .
Zazwyczaj zdarza mi sie to przy przeskakiwaniu kraweznikow lub innych przeszkod. Jesli na przyklad

RED AL RIS LY 2 A\ RARE FEKRKRSH W&%%ﬁ}?ﬂp%?edzy kolo a most. Predkosc mala, ale przy tak

gwaltownym zahamowaniu niestety musialam sobie przysiasc °

Odp: Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Alicja - 09/01/2015 12:51

Ja zjezdzatam szybko z gory (niestety nie zachowatam niskiej pozycji zjazdowej) i ciezaréwka ktéra
obok przejechata zrobita taki przeciag, ze zdmuchneto mnie. | miatam do wyboru upas¢ na asfalt i
szorowac ciatem po nim (bytam w krétkich szortach i topie, wigc prawie gota) albo probowac ztapac sie
barierek oddzielajgcych Sciezke. | z duzg predkos$cig wpadtam na te bariery, wiec bytam pottuczona, a
na wewnetrznej stronie przedramion zdartam skére. | w tym miejscu mam $lady, moze dlatego, ze sie
nowa skéra opalita mocniej, moze zejdg do przysztego lata.

Ze sprzetu uszkodzitam uchwyty Kijow, no i dziura na wylot w butach letnich.

Ubiegtej zimy byto gorzej, bo jak leciatam do przodu na kamieniu, to rece zostaty z tytu i gtowg z catym
impetem uderzytam w ekran dZzwiekochronny, az sie kask wygiat, dopiero potem upadtam na asfalt i
rozbitam kolano. Nawet nie chce myslec, co bytoby bez kasku...
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