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Dieta nartorolkarza
Autor: Zbig - 04/25/2016 17:33

Witajcie!
Nie wiem,czy byt juz poruszany temat odrzywiania sie nartorolkarzy i rolkarzy terenowych.

Jesli znacie jaki$ ciekawe diety,ktére pomagajg w dobry sposéb,funkcjonowac organizmowi podczas
treningu i po,to chetnie poczytam.

Odp: Dieta nartorolkarza
Autor: Matek - 04/25/2016 20:37

Bardzo fajny temat i to moim zdaniem na strone gtéwng. Sam jestem ciekaw czy sg jakies$ specjalne
wskazowki dla nartorolkarzy i narciarzy biegowych.

Odp: Dieta nartorolkarza
Autor: Alicja - 04/25/2016 20:45

Dla narciarzy biegowych sa.

Natomiast to zalezy od cyklu, czy jest sie w fazie trenowania sity, wytrzymatos$ci, czy roztrenowania, czy
w $rodku sezonu startowego.

| od zawodnika, czy musi zredukowac tkanke ttuszczows itp.

Odp: Dieta nartorolkarza
Autor: Matek - 04/26/2016 09:49

No widzisz. Czyli zaktadam, ze dla nartorolkarzy bedzie do$¢ zblizona. Moze warto bytoby blizej sie
przyjrze¢ temu tematowi z podziatem jaki podatas?

Odp: Dieta nartorolkarza
Autor: Zbig - 04/26/2016 17:29

Mamy petny wglad na forum,jak kto jezdzi.
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Mysle,ze mozna tak ogdlnie podpowiedzieé o dietach,a kazdy dopasuje do swoich potrzeb.

Jesli chodzi o mnie to tkanke ttuszczowg moge jeszcze zredukowad,a sita i wytrzymato$é,tez sie
przydadza.

Moim minusem jest to,ze lubie czasem,a nawet zbyt czesto zjes¢ co$ stodkiego,wiec to co strace na
kilometrach nadrabiam stodyczami,ale nie jest tak zle z waga.Mysle ze teraz,jak bedzie cieplej i dtugi
dzien to bede czesciej jezdzic.

Odp: Dieta nartorolkarza
Autor: Matek - 04/28/2016 12:31

Hehe, Zbig mam tak samo ze stodyczami °
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