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Przyznac si kogo wczoraj mijatem na Zawiszy :)
Autor: Gumers - 08/24/2016 14:58

Szkoda ze wczoraj miatem dtugi trening i nie mogtem sig zatrzymacé - ale moze sie kto$ przyzna kogo
mijatem wczoraj na Placu Zawiszy w Warszawie?

Odp: Przyznaé sie kogo wczoraj mijatem na Zawiszy :)
Autor: Holly - 08/24/2016 17:30

Z innej beczki: Gumers dlaczego nie dodajesz kilometry na forum? Obrazite$ sie na Nas???

Odp: Przyzna€ sie kogo wczoraj mijatem na Zawiszy :)
Autor: Gumers - 08/24/2016 21:00

Absolutnie sig na Was nie obrazitem. Kiedy zaczynatem, dodawanie km mnie motywowato ale przy
okazji za bardzo sie podkrecatem do robienia dystanséw. Doprowadzito mnie to do kilku kontuz;ji i
frustraciji.

Z drugiej strony pamietam jak mnie frustrowato jako poczatkujgcego czytanie np. ile km robisz co dzien.

Wyciszytem sie i trenuje samotnie nie tylko na rolkach ale takze nad swoimi zapedami. Kiedy wtgcze sie
do dopisywania znowu wrdci efekt rywalizacji - niestety mam takie skrzywienie. Ale pracuje nad sobg ¢

Obecnie robie ok 200km tygodniowo, przy czym raz w miesigcu robie trase 60 km, wszystko w kryterium
miejskim.

Na forum czesto bywam ale nie zaglagdam do kilometrazu. Cenie Wasze rady i czasami co$ podpowiem
z wtasnego doswiadczenia.

Zapisatem sie na 3.09 na Sprinty w Wesofej ale raczej nie po wynik a by zobaczy¢ sie z innymi.
Zastanawiam sig takze nad uphilem w Nowym Sgczu, wiem ze kto$ planuje tam pojechac, moze sie
dofacze.

Pozdrawiam i trzymam kciuki !

Odp: Przyznac sie kogo wczoraj mijatem na Zawiszy :)
Autor: Michat Rolski - 08/25/2016 07:28

Na Przehyba Uphill zapowiada sie grupka zawodnikéw na pompowanych kotach. Niedtugo ruszg zapisy,
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to bedzie widac¢ kto w tej kategorii bedzie startowat.

Odp: Przyznaé su; kogo wczoraj mijatem na Zawiszy :)
Autor WOJt 08/25/2016 10:0

cze$é Gumers,

Mam taka prosbe, ze mogtbys jednorazowo dopisaé do zbiorki swoje kilometry. ZatozyliSmy na poczatku
roku 40 000 km (dookota Ziemi), ale co$ wyglada, ze bez pomocy, z kilkoma osobami, ktére tu wpisuja,
nie damy rady. Jednorazowy wpis, mam nadzieje, nie bedzie powodowat negatywnego wptywu na
ustalony przez Ciebie plan treningowy, a nam w ogélnej puli bardzo sie przyda °

Pozdrowienia z Opola

Woijt

Odp: Przyznaé sie kogo wczoraj mijatem na Zawiszy :)
Autor: Michat Rolski - 08/25/2016 11:20

Tylko, ze taki jednorazowy wpis jest niezgodny z naszymi zasadami, ktore przyjeliSmy przy zbieraniu
kilometréw na forum. UmowiliSmy sie kiedys, ze mozna co najwyzej wpisac zalegte kilometry z danego
miesigca, ale nie starsze.
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