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Muzyka na nartorolkach...
Autor: Alicja - 05/12/2017 20:17

Czes¢, zwrécitam uwage, ze wiekszo$¢ mijanych rolkarzy (na tradycyjnych tyzworolkach, bez kijéw)
jezdzi w stuchawkach na uszach. Podobnie biegacze. Nigdy nie sprébowatam, ani jak jeszcze regularnie
biegatam, ani na nartorolkach, ani tym bardziej na nartach. Lubie stysze¢ otoczenie, czuje sie wtedy
pewniej, zwtaszcza na trasie, czy ulicy.

Stad moje pytanie, czy stuchacie muzyki w trakcie biegania na nartorolkach? A jesli tak, to
zdradzicie czego?

Ja bardzo lubie stuchaé w samochodzie, wiec jadac na trase rano budze sie jakim$ muzycznym
fastfoodem w stylu What is love Haddaway (czy co tam dajg w przebojowym radio) i jak wysiadam to juz
jestem napakowana energig do biegania.
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Ze trening byt petny.

| co ciekawe, to wcale to nie jest moja najbardziej ulubiona muzyka, tylko pasuje mi do catego rytuatu
nartorolkowego.

Jak jest u Was?
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To zalezy °

Jak smigam po drogach publicznych to nie stucham muzyki ale jak tylko jade na serwisowe drogi ktére
biegng wzdtuz S5 to wtedy stucham AC/DC , Lindsey Sterling , i oczywiscie Techno i inne temu
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adrenaling w zupetnosci mi wystarczyt

Pozdro dla ALICJI super watek °
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Jeszcze nie zdarzyto mi sie stucha¢ muzyki podczas jazdy. Czasami chodzi mi po gtowie aby umili¢
sobie zabawe o ulubiong muzyke szczegdlnie gdy brakuje Stonca. Czesto przypominajg mi sie teksy
utwordw i $piewam je sobie w myslach. Non stop stucham muzyki na stuchawkach w pracy bo jest zbyt
nuzgca bez tego. Podczas jazdy staram sig nacieszy¢ Spiewem ptakow, szumem drzew, pluskiem wody
i piskiem kaczek - to przepiekna muzyka °

Mam nietypowe gusta muzyczne bo zwykle podoba mi sie to co sama wybiore i tego nie puszczajg w
radiu. Najbardziej lubie amatorskie piosenki do horroowych gier komputerowych, epickg muzyke
filmowych oraz tg z niektorych bajek. Stucham tez chetnie ambientu, swingu. Nie mam ulubionego
zespotu bo cos fajnego znajduje u wielu wykonawcow i sg to pojedyncze utwory.
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Podczas jazdy na Skike nigdy nie stucham muzyki. Poruszajac sie z kijami i jeszcze bujajgc na boki
zajmuje sie najczesciej catkiem sporo miejsca na drodze/chodniku/ $ciezce rowerowej i warto caty czas
wiedzie€ co sie dzieje wokdt. Szczegdlnie podczas jazdy w miescie lub na drogach publicznych trzeba
miec€ oczy i uszy dookota gtowy. Niestety nartorolki sg jeszcze tak mato popularne, ze wiekszos¢ oséb
nie do konca wie jak sie ma zachowac i trzeba uwazac tez za innych.

Na muzyke pozwalam sobie tylko podczas biegania (ktére bez muzyki mnie po prostu nudzi). A wtedy to
juz leci wszytko od Wojtka Skowronskiego po Nightwish °

Odp: Muzyka na nartorolkach...
Autor: skiffrace - 05/28/2017 06:45

Jeszcze jeden glos na &quot;0 sluchawek gdy jestes w terenie&quot;

Trzeba miec uszy (i oczy) mocno otwarte na szum wiatru/spiew ptakow oraz nadjezdzajace
rowery/samochody/atakujace psy.
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ciekawy temat; z wyksztatcenia jestem zawodowym muzykiem, tak wiec muzyka towarzyszy mi przez
cate moje zycie, jednak zaktadajgc Skike na nogi rezygnuje ze stuchawek do uszu; bo podobnie jak i moi
poprzednicy trzeba mie¢ uszy otwarte na otoczenie, bo warto postuchac tych melodii wygrywanych

853 AN SRR w uszach to samo zlo - szkoda stuchu ©
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