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Trasy w okolicach Warszawy/Kampinos
Autor: suszka - 12/01/2019 19:38

Witam!

W ramach od$wiezenia tematu miejsc do treningu na kétkach. Ostatnio znalaztem idealne, zaréwno pod
katem nawierzchni, bezpieczenstwa jak i komfortu. Trasa znajduje sie w samym $rodku Kampinosu. Jest
tam droga zrobiona niedawno i prowadzi w zasadzie donikgd mozna by rzec, iz le$niczy wylat asfalt do

Z @
k.%&m@ldzi ona ze wsi Gorki — od koéciota, a konczy sie we wsi Nowy Wilkow przed skrzyzowaniem z
gtéwng droga. Dtugosé to okoto 7,5 km w jedng strone.

Najczesciej rozpoczynam trening nie od kosciofa tylko kilometr wczeséniej od tzw. Przydroznego Krzyza
upamietniajacego wydarzenia wojenne. Miejsce jest znane dla cze$ci Warszawiakéw, ktérzy w
weekendy przyjezdzajg do Kampinosu. Jest gdzie zostawi¢ samochod i spokojnie sie przygotowac.

Caly odcinek to asfalt idealny na nartorolki, konfiguracja urozmaicona, zaréwno pod katem lekkich
przewyzszen jak i zakretow, super miejsce w czasie letnim, gdyz cata prowadzi przez las i mozna
spedzi¢ caty dzien robigc dwa treningi z przerwg na odpoczynek. Jadac dwie petle wychodzi prawie 30
km wiec jesli zostaniemy do popotudnia, to jest co jechac. Jesienig i zimg mniej wieje i pada.

Bezpieczenstwo — jest to droga pozarowa nr 4 wiec ruch jest sporadyczny lub w ogéle go nie ma.
Najwiecej w niedziele 9:30-11:00, jak miejscowi jadg do kosciota rano, plus grzybiarze oraz trenujacy
rowerzy$ci. Czuje sie na niej bezpieczny w odrdznieniu od innych miejsc w Warszawie. Minus to
odlegto$¢ od Warszawy. Ja dojezdzam z Bemowa wiec mam do pokonania 89 km w obie strony i czas
45/50 minut w jedna, dlatego jade tam tylko w weekend sobota i niedziela. Dla poréwnania, jesli
jechatem na RoLKoSTRADE do Wesotej, czy w okolice Konstancina to wychodzito mi w jedng strone 30
/40 km przez miasto i 35/50 minut w najlepszym uktadzie (rano sobota/niedziela), wiec dla mnie jest ok.
Dla oséb z innych dzielnic to moze by¢ wyprawa, ale moim zdaniem plusy rekompensuja droge i ja
osobiscie bardzo jg polecam, gdyz nie znam innego miejsca spetniajagcego nasze wymagania co do
jakoéci asfaltu i bezpieczenstwa.
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