Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 29 May, 2024, 04:44

A to ci bieganie na deskach...
Autor: Hayclock - 01/11/2016 19:10

Szacunek dla ltaliancéw, dajg rade w sniegach | spiekocie.

Pozdrawiam

Odp: A to ci bieg_anie na deskach...

Autor: Zbig - 01/12/2016 19:49

jak sie zmeczg to mogg wskoczy¢ do wody ;)ciekawe jakie smary stosujg czyzby zimowe?

Odp: A to ci bieganie na deskach...
Autor: mblancx - 01/12/2016 20:53

Widziatem co$ takiego w Szwecji okazato sie potem Ze to byty reprezentacja dziewczat w biegach
narciarskich.

Czyli z drugiej strony Battyku tez maja takie metody treningu.

Da sie da sie...

Odp: A to ci bieganie na deskach...
Autor: Hayclock - 01/12/2016 21:56

Tez sie nad tym zastanawiatem. Do plazy w Debkach mam dos$¢ blisko, stynie z szeroko$ci i
jedwabistego piasku...

Jakie$ szczego6ty techniczne ktos zna?
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Pozdrawiam

Odp: A to ci bieganie na deskach...
Autor: Matek - 01/13/2016 19:36

U nas byt Skibolty, specjalne narty do biegania po plazy. Ale co$ cicho o nich to chyba sie nie przyjety.
No i technika byta zupetnie inna niz normalnie, moze to byt powdd.

Odp: A to ci bieganie na deskach...
Autor: kornelja - 03/27/2016 13:01

Nie przyjely sie, ale widaé gdzie indziej tak °

niania pozycjonowanie stron krakbw pozycjonowanie stron katowice
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