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L\Lljgrrtggxlké =28 %g%odla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa Targowek

Witam

serdecznie zapraszam poczatkujgcych i nie tylko na zajecia na nartorolkach. Wczoraj odbyt sie pierwszy
trening. Byto nas 6 osob.

Spotykamy sie w kazdg $rode o0 20.00 w Parku Brodnowskim (parking przy ul. Kondratowicza rog
Labiszynskiej), na razie do konca czerwca. Sprzet (nartorolki Skigo do klasyka, buty, kije) sg dostepne
na miejscu po wczedniejszej rezerwaciji sms-owej 601988493 (rezerwacje przyjmowane sg do wtorku
poprzedzajacego trening do godz. 14.00). Wypozyczalnia dowozi sprzet na miejsc. Koszt wynajecia to
30 zt za 90 minut. Nalezy mie¢ swoj kask, zalecane rowniez ochraniacze i rekawiczki.

Zajecia sg bezptatne dla mieszkancow dzielnicy Targéwek, dla gosci spoza dzielnicy - 20 zt / osoba.

Zajecia na nartorolkach sg kontynuacjg zimowych spotkan Biegowki na Targdwku, organizowanych
przez Klub Sportowy Ekobiegi i Urzad Dzielnicy Targowek.

Informacje na biezaco na www.facebook.com/BiegowkiNaTargowku - czytanie nie wymaga posiadania
konta ani logowania.

Pozdrawiam

Michat
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Kréciutka impresja filmowa kolegi &quot;co to pierwszy raz&quot; °
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super montaz chtopaki, ale jezdzié na rolkach do klasyka tyzwg? °
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Chmielsoft napisat(a):

super montaz chtopaki, ale jezdzié na rolkach do klasyka tyzwg? *

Oczywiscie. Cwiczymy kroki klasyczne i tyzwowe. Szerokie kétka pozwalajg na stabilng jazde. Predkoéci
mniejsze, ale jazda bezpieczna. Na poczatku jest walka z rownowaga. ldzie ku lepszemu.
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A ja poszukuje kogo$ z Warszawy, kto pozyczytby mi cho¢by na p6l godziny rolki terenowe i w dwdch
stowach wprowadzit w temat.. Rolki mogg by¢ jakiekolwiek - moga by¢ skike, czy takie z butami - nosze

"REFHF R [88zitam na takim sprzecie, a bardzo mi sie to wizualnie podoba. Troche mysle o kupnie, ale
chciatabym najpierw sprobowac, czy to faktycznie dla mnie. Jesli znajdzie sie taki ryzykant, to bedzie mi
mito ©

Pozdrawiam,

Sylwia
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