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jazda na 50km
Autor: Zbig - 05/19/2015 07:34

Witajcie!

Znudzity mnie trasy,gdzie jezdze w koto moich stawdw.Postanowitem ruszy¢ w trase po drogach
publicznych a tak konkretnie mam juz wybrang trase Olesnica-Ostrzeszéw co réwna sie odcinek 50km.

Bytem na policji dowiedzie¢ sie jak maoge sie poruszaé po takich drogach i juz wiem ze jak pieszy.

Prosze o rady bo wielu z was jechato na takich odcinkach jak mam jechaé aby udato mi sie pokonac taki
odcinek.Zgoéry dziekuje za kezdg rade.

Odp: jazda na 50km

Autor: Michat Rolski - 05/19/2015 08:08

Czes¢.

Nie tak tatwo da¢ prostg rade. Dla jednego 50 km to bedzie pryszcz, dla drugiego wyzwanie zyciowe.
Generalnie jest zasada, zeby jechaé wolnym tempem w zakresie tlenowym, woéwczas oszczedzasz
energie. Rob sobie tez przerwy na odpoczynek.

Odp: jazda na 50km

Autor: Alicja - 05/19/2015 08:49

Na drodze publicznej jako pieszy czyli lewg strong. Jazda nie bedzie tak ptynna jak po $ciezce
rowerowej, bo jednak koncentracja musi by¢ wieksza, do tego czasem trzeba zjechac¢ na pobocze,
wyhamowac itp. Zatéz wiec, ze bedziesz sie poruszat z predkoséciag $rednig nizszg niz jezdzisz
rekreacyjnie po sciezkach.

Odp: {'azda na 50km

Autor: Holly - 05/19/2015 15:21

Szczerze nie wyobrazam sobie, ze miatbym jechac na rolkach terenowych po lewej stronie czyli zbliza¢
sie do auta, jadacego w mojg strone. Przeciez to jest niebezpieczne z tego powodu, ze kierowca

nadjezdzajgcego auta bedzie miat duzy problem z oceng odlegtosci. Predkosci sie sumujg i zeby byto w
miare bezpiecznie kazdorazowo musiatbym zjezdzac¢ na pobocze. Raz w tygodniu staram sie machnaé
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troche wiekszy dystans. Jezdze wtedy po drogach publicznych po prawej stronie. Aby byto jak
najbezpieczniej startuje wczesnie rano - wiadomo ruch wtedy jest mniejszy. Gdy czuje auto z tytu albo
widze np. tira nadjezdzajacego z naprzeciwka, rezygnuje na chwile z tyzwy - odpycham sie oburgcz.

Odp: jazda na 50km

Autor: Alicja - 05/19/2015 15:47

To co pisze Holly jest logiczne, bo przeciez nartorolkarz jedzie troche tak jak rower i nie jest w stanie
uskoczy¢ na pobocze jak pieszy.

Jednak skoro przepisy traktujg nas jak pieszych, to gdy nie ma chodnika musimy poruszac sie lewym
poboczem drogi. | tu znowu nonsens, bo pieszy moze i$¢ nawet po trawie i zajmuje niewiele miejsca, a
rolkarz z kijami jest &quot;szerszy&quot;, a do tego musi poruszac sie po asfalcie, wiec nie tak tatwo go
wymingg.

Mysle, ze jako kierowcy, tatwiej bytoby mi wyprzedzi¢ takg osobe jadgcg w tym samym kierunku, jak
typowego rowerzyste. Czyli jesli nie moge chwilowo wyjechac na przeciwny pas, to poczekac az bedzie
mozna wyprzedzic.

A jak sie zmiescic¢ na jednym pasie z nartorolkarzem jadgcym z naprzeciwka? Nawet jak zwolnig jako
kierowca, to rolkarz jedzie nadal i sie zbliza, wiec on tez powinien sig zatrzymaé. A gdyby jechat prawg
strong, mozemy oboje jecha¢ do przodu powoli do czasu, az bede mogta wyprzedzi¢ go bezpiecznie.

Odp: jazda na 50km

Autor: Zbig - 05/19/2015 18:25

50% trasy jest z odzielonym asfaltowym poboczem,nastepne 50% to trasa 0 mniejszym naterzeniu
ruchu i tu pojade prawg strong drogi no i wyjade wczesnie rano my$le ze powinno sie udac bez
problemoéw muszeg jeszcze trafi¢ z pogoda no i obym nie spekat:).

Dziekuje za rady :)jak pokonam tg trase to napisze.

2/2



