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15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: Michał Rolski - 12/31/2013 14:40
_____________________________________

Zakładam nowy wątek dla przebiegów w 2014 roku. Pierwszy cel to 15.000 km. Co Wy na to?

Przy okazji pytanie, które zadawałem już wcześniej w wątku dla 2013 roku. Czy oprócz przebiegów nie
warto sumować czasów treningów? Jak wiemy 10 km na wyścigowych kołach i 10 km w błocie na
sprzęcie terenowym, to dwa różne treningi.

============================================================================

Odp: 15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: qwerty - 03/09/2014 20:19
_____________________________________

Czysty jest tylko odcinek około 1,5 km, miotły poszły w ruch, poza tym brudno:( Przebiegłem na nogach
przez cała obwodnicę, a na koniec nartorolki, tylko po czystym odcinku i pomachałem jeszcze trochę
miotłą:)

============================================================================

Odp: 15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: Alicja - 03/09/2014 20:34
_____________________________________

Pisałam do rzecznika DSDK i obiecał, że do końca miesiąca posprzątają.

============================================================================

Odp: 15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: rpm8 - 03/09/2014 21:55
_____________________________________

09.03 - 23km

Razem 938km

============================================================================

Odp: 15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: Matek - 03/09/2014 22:00
_____________________________________

08.03 - 14 km

09.03 - 14 km
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W końcu na Malcie w Poznaniu można wjechać w teren!

Razem 966 km

============================================================================

Odp: 15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: michał - 03/11/2014 08:42
_____________________________________

09.03 - 15km skike twin z ruchomą piętą

Razem 981 km

============================================================================

Odp: 15 000 km wspólnych treningów w 2014 roku
Autor: Matek - 03/11/2014 12:58
_____________________________________

Michał a kiedy wpadniesz do nas do Poznania na wspólne jazdy? Teraz powinniśmy jeździć już w miarę
regularnie. Zrobiłem osobny wątek w wydarzeniach na forum : www.nartorolki.pl/Forum/Wydarzenia-i-i
mp...aniu-2014r.html#3546

Albo jak kiedyś w tygodniu tak do 14ej będziesz jechał przez Oborniki i będziesz miał chwilę, to daj
cynka, to wpadniesz na kawę do mnie do biura.
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http://www.nartorolki.pl/Forum/Wydarzenia-i-imprezy/3522-Spotkania-nartorolkarzy-i-rolkarzy-terenowych-w-Poznaniu-2014r.html#3546
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