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TRASY

Autor: SQU4D4K - 06/02/2012 19:11

A to ja musze sie pochwali¢ swojg trasa , ktdérg pokonuje na nartorolkach szybkich do tyzwy na kétkach
treningowych bez wiekszego problemu. Poza paroma tgcznikami i dwoma przejazdami przez drogi o
wiekszym natezeniu ruchu, jest to najlepsza trasa jakg znam w okolicach todzi. Sama dtugo$c¢ - prawie
50 km - jadac tylko w te i z powrotem, czyli brak nudnych powtérzen. Dodatkowo trasa bardzo
urozmaicona - podjazdy, zjazdy, miasteczka, lasy , stawy, pola - wszystko co kto chce. Trase te w duzej
mierze testowatem tez z rolkarzami szybkimi i rowniez oni byli zachwyceni. Bardzo dobry asfalt, a do
tego sie jedzie i jedzie......

www.endomondo.com/workouts/hvQz03CN pl

Odp: TRASY

Autor: Marriu - 10/07/2019 17:24

Nie moge obejrzec tej trasy na Endomondo. Czy na Strave badz Garmin Connect da sie dac¢ linka?

Pozdrawiam,

Odp: TRASY

Autor: SQU4D4K - 10/08/2019 11:14

Czes$c¢ . Jakie trasy potrzebujesz? Na jakich nartorolkach jezdzisz. Ja mam wszystkie ich rodzaje .

na nowych SKIKE 09 to tam gdzie sg trasy do biegéwek , to wszedzie przejedziesz . Jesli potrzebujesz
asfalt , to mozemy sie umowic gdzies blizej mnie. Pamietaj tez , ze w pigtki sg treningi z Mackiem
Traczem i Zielong todzig - znajdziesz na FB gdzie (Park na Zdrowiu ) i doktadnie kiedy . Pozdrawiam
Alek .

Odp: TRASY

Autor: Marriu - 10/08/2019 11:17

Bede w todzi dwa miesigce na &quot;wystepach goscinnych&quot;. Bede mieszkat i pracowat w
okolicach Polesia i Retkiny, ale z nartorolkami moge dojechac¢ w zasadzie wszedzie, bo autem. Mam
klasyczne szerokie kota, karbonowe, ale mysle o jezdzie &quot;tyzwa&quot; i ewentualnym zakupie
takich nartorolek i butow (kijki do tyzwy juz mam)



http://www.endomondo.com/workouts/hvQz03CN_pI
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Odp: TRASY

Autor: SQU4D4K - 10/08/2019 11:30

To w pigtki na Zdrowie masz trzy kroki z Retkini . Tam jest 2 kilometrowa $ciezka dla biegaczy . Po
wewnetrznej jest tartan , a po zewnetrznej asfalt . Na samym dole jest kawatek z 30 metrow kostki ,
ktéra psuje troche ten ideat . Sciezka moze nie najlepiej ,ale jest o$wietlona i da sie jezdzié tez po
zmroku . Czesto tam jezdzitem z dwa lata temu wtadnie po 21.00 . Tez w tym parku na Zdrowiu
spotykaja sie na treningach ( raczej poczatkujacy ) nartorolkarze - w pigtki koto 17.00 chyba - jak
pisatem wyzej Zielona £6dz i prowadzacy Maciej Tracz . Znajdziesz na fb . JAKby$ chciat cos w
weekend , to mozemy gdzies$ koto mnie - to ptaskie trasy , ale dtugie . Gorki , wieksze , to raczej
Smardzew i niektérzy jezdzg do Betchatowa - ale nie znam tej trasy .

Odp: TRASY
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Dziekuje! Na pewno bede w kontakcie. Ja generalnie trenuje kolarstwo, nartorolki i narty to uzupetnienie
poza sezonem, ale wykorzystam okazje do nauki i doskonalenia jazdy.
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