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Nartorolki z korong ;)
Autor: Alicja - 03/15/2020 18:23

Czes¢, mamy epidemie, duze zagrozenie, jednak wcigz wiele aktywnych os6b nie chce rezygnowacé z
ruchu na $wiezym powietrzu. A co Wy o tym myslicie? Wychodzicie na nartorolki?

Rozmawiatam z lekarzami - narciarzami, jedni mowia, ze absolutnie zadnych wyjatkéw, siedzie¢ w domu
i nie narazacé sie, a inny, ze to kwestia rozsgdnego podejscia i umiarkowany ruch na powietrzu
pozytywnie wptywa na odpornosé i naszg psychike.

Wypisatam za i przeciw, ktére ustyszatam.
Za:

- ruch jest zdrowy, podnosi odpornos¢, poprawia nastrdj, dotlenia (oczywiscie zadnych mocnych
treningdw obcigzajacych organizm, raczej rekreacja)

- nie jestedmy w stanie kilku miesiecy spedzi¢ na domowej kwarantannie, w koncu przyjdzie czas na
wychodzenie do pracy czy do sklepu, a tam realne zagrozenie jest znacznie wigksze niz w lesie, parku
czy na rolkowej $ciezce.

Przeciw:

- kazde wyjécie z domu, to narazenie sie na spotkania z ludzmi, zwtaszcza u oséb mieszkajacych w
wielorodzinnych blokach,

- nawet zwykta jazda na rolkach niesie ryzyko kontuzji, z ktérg trzeba bedzie przyjs¢ na izbe przyjec i po
pierwsze obcigzy sie system, a po drugie fatwo tam o zarazenie

- nawet w parku kto§ moze na nas kichnag¢, a wirus lata na 4 metry, co innego wiec ryzykowac dla
utrzymania miejsca pracy, a co innego dla przyjemnosci jaka jest sport (czyli kwestia priorytetow).

| jedne, i drugie argumenty do mnie przemawiajg, ale bytam na nartorolkach. Wtasnym autem, ktére stoi
pod domem, na obwodnicy, gdzie mineto mnie kilku rowerzystéw, ale kontakt byt znacznie mniejszy niz
na ulicy czy w sklepie.

A jak u was? Nartorolki zawieszone na czas epidemii, czy jednak traktujecie je jako forme utrzymania
zdrowia fizycznego i psychicznego?




