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Wywrotki i uszkodzenia
Autor: mokey - 08/30/2015 12:25

A ja nie inwestuje w letnie buty. Dzis pierwsza gleba w tym sezonie, a juz prawie 2000 km za mna bylo

bEBRAGH:M 822 Ym ramie i udo. Niestety but sie nie zagoi °

Odp: Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Matek - 09/03/2015 11:41

Ja w tym roku zaliczytem najwieksza wywrotke od poczatku mojej przygody ze skike.

Miato to miejsce na trasie ze Szczawnicy do Czerwonego Klasztoru (ktérg tu na forum opisywatem dwa
lata temu) i to juz w drodze powrotnej. Przystanatem na chwile zeby popodziwia¢ widoki. Wystarczyta
tylko chwila dekoncentracji. Po tym jak po chwili chciatem ruszy¢ jaki$ kamien (a jest ich tam sporo) tak
mi zblokowat koto, ze po prostu poleciatem od razu prosto na twarz. Na szcze$cie rece troche
zamortyzowaty upadek no i kask. Gdybym nie miat kasku, to najprawdopodobniej miatbym ztamany nos

| Rralk I8YREK 1o sie na przetarciach na nosie, prawej rece, prawym kolanie i pogietym hamulcu jednej
rolki, ktéry musiatem naprostowac na kamieniu, zeby w ogéle méc jechaé dalej. Generalnie wygladato to
na poczatku gorzej niz tak naprawde sie stato, ale jak mnie zona zobaczyta zaraz po upadku to o mato
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zawsze jezdze w kasku.

Odp: Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Zbig - 09/17/2015 20:15

A ja,po moim upadku na Jamrozowej Polanie do dzisiaj odczuwam pobolewania w nadgarstku i dokucza
mi uraz mojego zebra,ktére uszkodzitem sobie na szczegécie,albo nie na szczescie w pracy.

Myslatem ze juz jest ok,ale po mojej ostatniej jezdzie bél powrdcit i musze jeszcze odpuscic jazde na
skike.Trzepie mnie,bo jestem na urlopie i nie moge pojezdzi¢.Mam nadzieje,ze do konca miesigca
bedzie dobrze.

Odp: Wywrotki i uszkodzenia
Autor: lechu19791 - 09/18/2015 14:34
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poszukaj sobie w necie wiadomosci na temat Animal Flex.Moje kolana strzelat,skrzypiaty i bolaty,a w
ferie bedac z synem w gorach zerwatem $ciegno Achillesa i to tak ze chcieli mi gips zaktada¢. Znajomy
polecit mi ten specyfik i po nie catej puszce bél minat,kolana tylko sporadycznie strzelajg ale juz nie
bolg,jem juz drugie opakowanie i na tym chce zakonczy¢ kuracje ale powtarzacé jg raz do roku.

Pozdrawiam.

Odp: Wywrotki i uszkodzenia
Autor: mblancx - 01/22/2016 10:12

najlepsi tez maja Simon Fourcade zepchniety do rowu przez idiote.

Odp: Wywrotki i uszkodzenia
Autor: Kyrhor - 02/24/2017 11:08

Puki co ja miatam jedng wywrotke i byta grozba drugiej. Mozliwo$¢ wywalenia sie mnie przeraza i staram
sie aby do tego nie doszto. Mam taka zasade, ze albo sie wywalam albo jade - wole jednak drugg wersje

Raz sie wywalitam bo za bardzo wyprostowatam sie w tyt i poleciatam do tytu i zbitam sobie troche
grzbiet i zdartam skore na tokciu. To przez to, ze zdecydowatam sie na wyminiecie pary z wozkiem,
ktéra staneta sobie bezmyslnie na $rodku alejki. My$latam, ze uda mi sie przejecha¢ waska szczeling
pomiedzy nimi a parkanem obrosnietym bluszczem i krzaczkami. Przeliczytam sie. Zahaczytam kijkiem o
bluszcz i przyblokowata mi sie rolka terenowa na ptozacych sie po asfalcie jego pedach.

W drugim przypadku o mato sie nie wywalitam bo zjezdzajgc na opadajacym odcinku drogi zahaczytam
przednim kotem o zastygniete grduty betonu, ktére musiaty komu$ kapng¢ z betoniarki. Zarzucito mnie
az na pobocze gdzie $lad hamowania &quot;wykopatam&quot; skrobigc rolkg i kijkami bo normalnie nie
datam rady wyhamowag.
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