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Witajcie!
Nie wiem,czy byt juz poruszany temat odrzywiania sie nartorolkarzy i rolkarzy terenowych.

Jesli znacie jaki$ ciekawe diety,ktére pomagajg w dobry sposéb,funkcjonowac organizmowi podczas
treningu i po,to chetnie poczytam.
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Znalaztem w intnecie,temat odno$nie diety co prawda biegaczy,ale my tez biegamy,a nawet jezdzimy.
Sa ciekawe propozycie,dobrej diety przed i po treningu.
Mozna wej$¢ na strone,dieta biegacza Polska biega.

A jesli chodzi o moja silng wole to mam,bo dzisiaj nie zjadtem ani grama stodyczy,chyba ze ukryte byty
w bananach ¢




