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Muzyka na nartorolkach...
Autor: Alicja - 05/12/2017 20:17

Czes¢, zwrécitam uwage, ze wiekszo$¢ mijanych rolkarzy (na tradycyjnych tyzworolkach, bez kijéw)
jezdzi w stuchawkach na uszach. Podobnie biegacze. Nigdy nie sprébowatam, ani jak jeszcze regularnie
biegatam, ani na nartorolkach, ani tym bardziej na nartach. Lubie stysze¢ otoczenie, czuje sie wtedy
pewniej, zwtaszcza na trasie, czy ulicy.

Stad moje pytanie, czy stuchacie muzyki w trakcie biegania na nartorolkach? A jesli tak, to
zdradzicie czego?

Ja bardzo lubie stuchaé w samochodzie, wiec jadac na trase rano budze sie jakim$ muzycznym
fastfoodem w stylu What is love Haddaway (czy co tam dajg w przebojowym radio) i jak wysiadam to juz
jestem napakowana energig do biegania.
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Ze trening byt petny.

| co ciekawe, to wcale to nie jest moja najbardziej ulubiona muzyka, tylko pasuje mi do catego rytuatu
nartorolkowego.

Jak jest u Was?

Odp: Muzyka na nartorolkach...
Autor: Alicja - 06/14/2017 16:53

To ciekawe, bo zwykle audiobooki wymagajg wiekszego skupienia niz muzyka czy piosenki. O ile
jeszcze klepie sie kilometry na zamknietej bezpiecznej trasie i mozna sie wytaczyé, to ok, ale trudno mi
sobie wyobrazi¢ to na wycieczce szosowej, gdy jednak trzeba uwazac na innych uczestnikdédw ruchu, na
dziury i kamyki itp. jednocze$nie trzymajac watek powiesci. Podziwiam. ©

Odp: Muzyka na nartorolkach...
Autor: angstrom - 06/14/2017 17:22

Muzyka jest dla mnie na tyle wazna i tak mnie absorbuje, ze nie mégtbym absolutnie zaangazowac sie w
nic innego réwnoczesnie. Zawsze stucham w petnym skupieniu, najchetniej odizolowawszy sie od reszty
domownikéw.

Co do audiobookéw, to chyba kwestia przyzwyczajenia i doboru repertuaru do stuchania. Na sport tylko
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powiesci sensacyjne, kryminalne i przygodowe. Fantasy, sci-fi, obyczajowki i tzw. literatura wysoka sie
nie nadaja, bo zbyt absorbujg uwage. Lata praktyki, bo zaczatem jeszcze jak byty Walkmany kasetowe,
potem Discmany CD i MP3, wiec bedzie jakies$ 20 lat w sumie jakby zrobi¢ rachunek. Audiobooki
pozwalajg mi przy tym zachowac petnie uwagi i w przeciwienstwie do muzyki nie zagtuszajg odgtosow
zewnetrznych. Fakt, mam zazwyczaj to szczescie, ze na Skike jezdze rzadko w ruchu ulicznym,
zazwyczaj po tarasach rowerowych, mato uczeszczanych, lub po serwiséwkach. No i na gumowych
oponach straszne mi nie sg kamyki i nierbwnosci w jezdni.
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