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Jakie kije do nartorolek?
Autor: Milosz2007 - 03/29/2013 11:38

Na 99,99 % kupie skike, tym bardziej ze w Lodzi jest sprzedawca nartorolek. Mam jeszcze pytanie
odnosnie kijkow do klasyka uzywam kijkéw aluminiowych SWIX z odpinang na klik rekawiczkg. Mozecie
mi poleci¢ kijki z podobnym patentem do nartorolek ? Ogladatem do nordic walking ale sg za krotkie
niestety. Cena tez ma znaczenie, oczywiscie.

Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor dar0850 04/02/2014 19:38

Czy w praktyce odczuwalna jest roznica miedzy kijem carbonowym a aluminiowym?

Jak jest z trwatoscig kijow regulowanych?

Odp: Jakie ki&e do nartorolek?

Autor: Alicja - 04/02/2014 19:39

Wybor zalezy tez od dtugosci. Im krétsze kije, tym tatwiej biegaé z aluminiowymi. Osoby wysokie majg
bardzo dtugie kije i im aluminiowe mocniej sie wyginaja, dlatego lepsze odbicie jest wiedy przy kijach
karbonowych, kt6re sg sztywniejsze.

Pamietam jeden start (na biegéwkach), gdy byto bardzo ttoczno, zawodnicy sie wywracali jeden na
drugiego, tam kije trzaskaty jak gatezie, a méj aluminiowy zostat tylko wygiety przez biegacza, ktory
nadepnat na niego narta. Po pierwsze mogtam biec dalej, a po drugie udato sie go odgig¢ do pionu i
stuzyt mi jeszcze potem jaki$ czas. Teraz mam z domieszkg karbonu i uwazam na nie bardziej.

Na nartorolkach odbicie od asfaltu jest inne niz na nartach od $niegu, to moim zdaniem domieszka
karbonu zmienia wiecej, tzn. lepiej oddaje odbicie. Ale i okazji do ztamania wiece;.

Odp: Jakie ki!')e do nartorolek?

Autor: Alicja - 04/02/2014 19:41

daro850 napisat(a):
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Czy w praktyce odczuwalna jest roznica miedzy kijem carbonowym a aluminiowym?

Jak jest z trwatoscig kijow regulowanych?

Na narty mam jedne i drugie - karbonowe sg Izejsze i sztywniejsze.

Na nartorolki mam od poczatku z domieszka karbonu, wiec nie mam poréwnania do aluminiowych.

Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: Michat Rolski - 04/02/2014 19:48

daro850 napisat(a):
Czy w praktyce odczuwalna jest roznica miedzy kijem carbonowym a aluminiowym?

Jak jest z trwatoscig kijow regulowanych?

Jezeli kijéw uzywasz do odpychania sig, a nie tylko podpierania i utrzymywania rownowagi, to kije
aluminiowe moga Ci nie wystarczac. Jesli sie mocno odepchniesz, bedg sie wyginac, troche jak tuk.

Kije regulowane Skike (takie mam) same w sobie sg trwate, mato trwate natomiast sg ich uchwyty i
paski.

Odp: Jakie kii'e do nartorolek?

Autor: daro850 - 04/02/2014 20:04

Moja dt. kijéw to 165cm i bardzo mocno pracuije kijami. To chyba aluminiaki odpadaja. ©

Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: ry2n - 04/04/2014 21:09

.. L. ®
438y RERY 5 6HA I PR EIAEL regulowane 100% karbon. Wydaje mi sie ze réznica jest wyczuwalna
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wiec kupno alumoéw odradzam, co do paskdéw to mnie sie wydaje ze przy intensywnej jezdzie zuzywajg
sie tak samo jak groty, trzeba to wliczy¢ w koszty ©
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