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Jakie kije do nartorolek?
Autor: Milosz2007 - 03/29/2013 11:38
_____________________________________

Na 99,99 % kupię skike, tym bardziej że w Łodzi jest sprzedawca nartorolek. Mam jeszcze pytanie
odnośnie kijków do klasyka używam kijków aluminiowych SWIX z odpinaną na klik rękawiczką. Możecie
mi polecić kijki z podobnym patentem do nartorolek ? Oglądałęm do nordic walking ale są za krótkie
niestety. Cena też ma znaczenie, oczywiście.
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Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: daro850 - 04/02/2014 19:38
_____________________________________

Czy w praktyce odczuwalna jest różnica między kijem carbonowym a aluminiowym?

Jak jest z trwałością kijów regulowanych?

============================================================================

Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: Alicja - 04/02/2014 19:39
_____________________________________

Wybór zależy też od długości. Im krótsze kije, tym łatwiej biegać z aluminiowymi. Osoby wysokie mają
bardzo długie kije i im aluminiowe mocniej się wyginają, dlatego lepsze odbicie jest wtedy przy kijach
karbonowych, które są sztywniejsze.

Pamiętam jeden start (na biegówkach), gdy było bardzo tłoczno, zawodnicy się wywracali jeden na
drugiego, tam kije trzaskały jak gałęzie, a mój aluminiowy został tylko wygięty przez biegacza, który
nadepnął na niego nartą. Po pierwsze mogłam biec dalej, a po drugie udało się go odgiąć do pionu i
służył mi jeszcze potem jakiś czas. Teraz mam z domieszką karbonu i uważam na nie bardziej.

Na nartorolkach odbicie od asfaltu jest inne niż na nartach od śniegu, to moim zdaniem domieszka
karbonu zmienia więcej, tzn. lepiej oddaje odbicie. Ale i okazji do złamania więcej.
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Odp: Jakie kije do nartorolek?
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_____________________________________

daro850 napisał(a):
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Czy w praktyce odczuwalna jest różnica między kijem carbonowym a aluminiowym?

Jak jest z trwałością kijów regulowanych?

Na narty mam jedne i drugie - karbonowe są lżejsze i sztywniejsze.

Na nartorolki mam od początku z domieszką karbonu, więc nie mam porównania do aluminiowych.
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Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: Michał Rolski - 04/02/2014 19:48
_____________________________________

daro850 napisał(a):

Czy w praktyce odczuwalna jest różnica między kijem carbonowym a aluminiowym?

Jak jest z trwałością kijów regulowanych?

Jeżeli kijów używasz do odpychania się, a nie tylko podpierania i utrzymywania równowagi, to kije
aluminiowe mogą Ci nie wystarczać. Jeśli się mocno odepchniesz, będą się wyginać, trochę jak łuk.

Kije regulowane Skike (takie mam) same w sobie są trwałe, mało trwałe natomiast są ich uchwyty i
paski.
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Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: daro850 - 04/02/2014 20:04
_____________________________________

Moja dł. kijów to 165cm i bardzo mocno pracuję kijami. To chyba aluminiaki odpadają. 
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Odp: Jakie kije do nartorolek?
Autor: ry2n - 04/04/2014 21:09
_____________________________________

Zaczynałem jeżdzić na alumach  kiedy się wygięły kupiłem skike regulowane 100% karbon. Wydaje mi się że różnica jest wyczuwalna
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więc kupno alumów odradzam, co do pasków to mnie się wydaje że przy intensywnej jeździe zużywają
się tak samo jak groty, trzeba to wliczyć w koszty 
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