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_____________________________________

Witam

serdecznie zapraszam początkujących i nie tylko na zajęcia na nartorolkach. Wczoraj odbył się pierwszy
trening. Było nas 6 osób. 

Spotykamy się w każdą środę o 20.00 w Parku Bródnowskim (parking przy ul. Kondratowicza róg
Łabiszyńskiej), na razie do końca czerwca. Sprzęt (nartorolki Skigo do klasyka, buty, kije) są dostępne
na miejscu po wcześniejszej rezerwacji sms-owej 601988493 (rezerwacje przyjmowane są do wtorku
poprzedzającego trening do godz. 14.00). Wypożyczalnia dowozi sprzęt na miejsc. Koszt wynajęcia to
30 zł za 90 minut. Należy mieć swój kask, zalecane również ochraniacze i rękawiczki. 

Zajęcia są bezpłatne dla mieszkańców dzielnicy Targówek, dla gości spoza dzielnicy - 20 zł / osoba. 

Zajęcia na nartorolkach są kontynuacją zimowych spotkań Biegówki na Targówku, organizowanych
przez Klub Sportowy Ekobiegi i Urząd Dzielnicy Targówek. 

Informacje na bieżąco na www.facebook.com/BiegowkiNaTargowku  - czytanie nie wymaga posiadania
konta ani logowania.

Pozdrawiam 

Michał

============================================================================
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Hmm, to mnie nie pocieszyłeś. Ale kto nie próbuje, ten się niczego nowego nie nauczy.

============================================================================
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Najtrudniejsze jest kilka pierwszych razy, dlatego to, że spróbujesz, nic Ci nie da w ocenie, czy to dla
Ciebie.

============================================================================
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Sylwia

Spróbuj w biegowkiwesola.org - szkoli tam m.in. Kasia Witek

Chyba mają terenowe rolki. Kawałek od centrum, ale lepiej podjechać niż kupić i żałować. Ja zapraszam
na klasyczne nartorolki. 

Pozdrawiam Michał

============================================================================
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O, właśnie o taki konkret mi chodziło. Dziękuję bardzo za namiar.

Pozdrawiam,

Sylwia

============================================================================
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Jak nie tam to możemy się umówić na Polach Mokotowskich lub Park Szczęśliwicki i zobaczysz z czym
to się je. Ewentualnie w tygodniu w śródmieściu.

============================================================================
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Super. Dziękuję. Będę się kontaktować w okolicy któregoś następnego weekendu, bo teraz mnie nie ma
w Warszawie.
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