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Zmiana sprzetu - co teraz kupi¢?
Autor: Holly - 09/18/2012 21:52

Sytuacja przedstawia sie nastepujaco: chyba juz zajechatem swoje Nordic xc Powerslide. Zrobitem na
nich gdzie$s 4000 km. Pozostang moimi pierwszymi (najfajniejszymi) rolkami terenowymi, ale... Na
pewno wyleczytem sie z buta sztywno przymocowanego do szyny. Pozostaje przy pompowanych kotach
- lubie te dziury w asfalcie i le$ne sciezki. Raczej poszedtbym w strone buta na wigzania nnn lub sns. |
mozliwo$¢ biegania klasykiem z tyzwg. Co polecacie? Nie $piesze sie bo moze zimg bedzie tanie;...

Odp: Zmiana sprzetu - co teraz kupic?
Autor: Holly - 04/19/2013 10:54

Czotem Tomek! Jeszcze tej szyny nie testowatem choé sprzet ztozony i czeka na debiut. Wystartuje w
weekend majowy. Na razie jezdze na Powerslide Nordic, jestem w ostrym treningu i nawet nie mam
gtowy zeby wystartowac z czyms od zera - a tak pewnie bedzie wygladato bieganie klasykiem. Co do
szyny i reszty (buty, wigzania, hamulec itp) wszystko to kupitem w Zico Racing u Kuby Ciesielskiego.
Kupitem w bardzo dobrych cenach, zdecydowanie taniej niz gdziekolwiek!!! Moja szyna to starszy model
1.0. Zico racing bez problemu znajdziesz w necie, sklep stacjonarny jest w Poznaniu. W ofercie za duzo
nie ma jesli chodzi o rolki terenowe natomiast Kuba bez problemu wszystko Tobie $ciggnie i skonfiguruje
tak jak sobie bedziesz zyczyt!

Odp: Zmiana sprzetu - co teraz kupic?
Autor: Holly - 05/08/2013 14:36

Pierwsze wrazenia po jezdzie na zestawie (szyna Powerslide X-Plorer, wigzania Rottefella R3 Classic
NNN, buty letnie niskie Alpina SCL Classic Summer). Prébuje na razie ogarnaé aspekty techniczne
biegania klasykiem stad biegam tylko po asfalcie, na nieczynnej obwodnicy. Szyna zdecydowanie
wezsza od tej w Powerslide Nordic Trainer co skutkuje ktopotami w utrzymaniu réwnowagi. Stopy trudno
utrzymaé w prawidtowej poziomej pozycji. Na nartach jest znacznie tatwiej bo wszystko dzieje sie
&quot;na $niegu&quot;. Tutaj wszystko dzieje sie 2-3 cm nad ziemig i kazdy btagd powoduje wykrecanie
sie stopy. W sumie na pierwszym treningu biegatem tylko bezkrokiem. Probowatem potaczy¢ to z
jednokrokiem ale z duzymi problemami. Poniewaz jestem leworeczny zdecydowanie lepiej szto mi
wyrzucanie do tytu lewej nogi. Ale przy kazdym wyrzucie gubitem rownowage. Proby dwukroku to
kompletna porazka. Generalnie pierwszy trening to raczej mysli w stylu &quot;kasa wyrzucona w
btoto&quot;, &quot;po co ja to kupitem?&quot; itp. Z przyjemnoscig wrécitem na Nordiki. Na drugim
treningu troche lepiej zamontowatem hamulec (na | treningu w koncu go odtgczytem bo - Zle
zamontowany - przeszkadzat mi). Najpierw 5 km bezkrokiem i tu zaskoczenie ze to catkiem szybko
idzie. Czasy na 1 km to od 3:30 do 4:00. Potem troche dwukroku. Mojg gorszg prawg noge
&quot;stabilizowat&quot; troche hamulec i - wolno - troche potrenowatem techniki dwukroku. Potem
znowu bezkrok i o dziwo zupetnie naturalnie zaczatem dodawac jednokrok. Zdarzajg sie zachwiania ale
jest znacznie lepiej. Musze jeszcze podregulowac hamulec ktéry momentami przeszkadza mi. Natomiast
taki duzy wniosek to to, ze jazda technikg klasyczng - czy to na nartach czy to na nartorolkach - daje mi
znacznie wiecej satysfakcji niz machanie kilometréw na nordikach.
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Odp: Zmiana s rz%tu co teraz kupié?
Autor: bleon - 05/08/2013 15:4

Holly, piszac o dwukroku nasz na mys$li odbicie obiema kijkami jednoczes$nie co dwa odbicia z nogi czy
tez odbicie na przemian prawa noga-lewa reka, nastepnie lewa noga-prawa reka?

Tez mocno mnie kusi sprobowanie jazdy na nartorolkach do stylu klasycznego, cho¢ fachowcy
odradzaja jazde krokiem naprzemianstronnym, bo podobno mozna nabrac ztych nawykow (szczegdlnie
poczatkujacy) do jazdy na biegéwkach. Przydatyby sie takie nartorolki, ktére cofatyby sie przy zbyt
mocnym odbiciu.

Odp: Zmiana sprzetu - co teraz kupic?
Autor: Holly - 05/08/2013 18:20

Méwigc o dwukroku miatem na my$li odbicie na przemian prawa noga-lewa reka, nastepnie lewa
noga-prawa reka. Jestem po kolejnym treningu i musze zmodernizowac¢ hamulec bo przeszkadza w
jezdzie. | tyle.

Odp: Zmiana S \?tu co teraz kupi¢?
Autor Mlchai Rolski - 05/08/2013 18:27

Taki krok zgodnie z nomenklaturg nazywa sie &quot;naprzemianstronny&quot;, kiedy$ sie méwito tez
&quot;z odbicia&quot;.

Holly, a masz tam u siebie duzo wzniesien? Moze po prostu odkreé hamulec? Mozna nauczy¢ sie
zwalnia¢ na litere V lub T, to tez dziata, jesli nie ma silnych zjazddw.

Odp: Zmiana sprzetu - co teraz kupic?
Autor: Holly - 05/08/2013 20:22

Jak tylko naucze sie hamowac V lub T to dam sobie spokdj z tym hamulcem. Przeczytatem Twoj artykut
o nartorolkach, nazewnictwie. Widze, ze do klasyka kota sg specjalnie wyprofilowane. Jest to
niewatpliwie utatwieniem. Czuje, ze z kazdym km nabieram pewno$ci.
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