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sprzet dla poczatku chych

Autor: manka - 11/11/2014 12:2

%ﬁ%ﬁf’rabym rozpoczaC przygode z nartorolkami terenowymi dlatego mam pytanie jaki model polecacie
dla poczatkujacych? °©
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Rolki Skike btednie nazywane sg nartorolkami, poniewaz ze wzgledu na state umocowanie buta (brak
&quot;wolnej piety&quot;) zaliczajq sie raczej do tyzworolek. Konstrukcja ze sztywnym zamocowaniem
buta nie pozwala na doskonalenie techniki imitujgcej bieg na nartach, co jest najistotniejszym
elementem treningu imitacyjnego.
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Zgadza sie, dlatego tez staramy sie na to tutaj zwracac¢ uwage.

Z drugiej strony, imitacja jazdy w modelu v8 (gdzie jest wolna pieta) jest na tyle zblizona do nartorolki (co
pokazaty testy i wypowiedzi zawodnikéw) i narty, ze réznica jest praktycznie nieodczuwalna. No, ale to
nie jest watek na takie &quot;dywagacje&quot; ©




