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Początkujący - jak się nie wywalać?
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_____________________________________

Witam wszystkich.

Dzisiaj pierwszy raz spróbowałem nartorolek.

Tylko się zmęczyłem desperackimi próbami utrzymania się na kółkach i nie wywalenia, nadgarstki bolą
mnie do tej pory...ogólnie na razie żadna przyjemność bardziej męczarnia, ale się nie poddaję.

Mam sporo pytań - liczę na pomoc doświadczonych narto rolkarzy.
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