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Zmiana sprzetu - co teraz kupi¢?
Autor: Holly - 09/18/2012 21:52

Sytuacja przedstawia sie nastepujaco: chyba juz zajechatem swoje Nordic xc Powerslide. Zrobitem na
nich gdzie$s 4000 km. Pozostang moimi pierwszymi (najfajniejszymi) rolkami terenowymi, ale... Na
pewno wyleczytem sie z buta sztywno przymocowanego do szyny. Pozostaje przy pompowanych kotach
- lubie te dziury w asfalcie i le$ne sciezki. Raczej poszedtbym w strone buta na wigzania nnn lub sns. |
mozliwo$¢ biegania klasykiem z tyzwg. Co polecacie? Nie $piesze sie bo moze zimg bedzie tanie;...

Odp: Zmiana Spr e;tu co teraz kupié?
Autor Mlcha’f Rolski - 05/08/2013 21:42

Sptaszczone kofa utatwiajg jazde klasykiem, ale nie sg warunkiem koniecznym. Lyzwg tez musisz
zachowac réwnowage stojac na jednej nodze podczas jazdy z kotami zaokraglonymi, tak samo mozna
przy kroku klasycznym.

Odp: Zmiana sprzgtu - co teraz kupic?
Autor: Holly - 05/08/2013 21:5

Z przenoszeniem ciezaru z jednej nogi na druga, z imitowaniem stylu tyzwowego nie mam problemu.
Mam problem z zachowaniem &quot;toru&quot; jazdy w stylu klasycznym. Nie ma tu niestety
przygotowanych toréw jak na $niegu. Trzeba wyrzucac noge do tytu i pilnowac tego toru jazdy. To jest
najtrudniejsze. Na ten moment.

Odp: Zmiana sprze7tu co teraz kupic?
Autor: Nordix - 05/10/2013 16:4

Witajcie

Od trzech tygodni katuje sprzet Skigo Carbon 780 z zestawem Rotteffela i Alpina do klasyka. Sprzet
znakomity. Na poczatku nieco ktopotdédw z rownowaga, ale po wjezdzeniu sie jest spoko.
Naprzemianstronny, jednokrok, bezkrok, kroki tyzwowe po prostu bajka. Kupitem dtuzsze kije 0 5 cm niz
do nart, bo stoi sie wyzej.

Staram sie jezdzi¢ po dobrym asfalcie, choé na dojazdéwkach do mojej trasy poruszam sie po $ciezce
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rowerowej z kostki lub po prostu po ulicy dziurawej. Mniejsze pekniecia przejezdzam na wprost, wieksze
przeskakuje lub zatrzymuje sie i przechodze.

Do tej pory najwiekszy problem to uszkodzony (dzi$) grot, do wymiany, wtasnie na kostkowe;j
dojazdowce.

Sprzet polecam, bede informowat na biezaco.

Pozdrawiam Michat

Odp: Zmiana sprzetu - co teraz kupic?
Autor: Holly - 08/13/2013 14:14

Michat Rolski napisat(a):

Ale moze Twoj zestaw lepiej sie bedzie do tego nadawat. Daj znac¢ jak to wychodzi. A jesli sie nie bedzie
sprawdzac, zmienisz gumke w wigzaniach na sztywniejsza, buty do tyzwy i wrocisz do dawnej techniki
jazdy.

@Michat Rolski: Michat jak zmieni¢ tg gumke w wigzaniach? Pozyczytem buty do tyzwy.

Odp: Zmiana S \?tu co teraz kupié?
Autor Mlcha’r Rolski - 08/20/2013 13:59

Holly, przepraszam, ze dopiero teraz odpisuje, przegapitem Twéj post.

Pierwsze pytanie, czy masz juz gumki. Jesli nie to moge Ci pomo6c skombinowagé, pisz wéwczas na priv.

Trudno wyjasnic jak sie je wymienia. Nie trzeba odkrecaé wigzania. Podwaza sie takg gumke od tylnej
strony (przednia strona to ta, ktéra sie chowa w plastiku wigzania). Jak jg podwazysz i podniesiesz
lekko, to wysunie sie z &quot;zatrzasku&quot; i bedzie mozna jg wysungé z plastikowej ostony. Jak
zobaczysz takg gumke na wymiane, to mys$le, ze bedziesz wiedziat jak jg wymienié.
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