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14 000 km wspolnych treningébw w 2013 roku
Autor: Gumers - 01/02/2013 13:08

20130.01.01 - 20km

Dorzucajcie °

14 000 km wsg)ggl_?zych treningobw w 2013 roku

Autor: nickt - 08/14/201

styszatem, ze od jakiego$ miesigca wigkszos¢ uzytkownikdw endomondo ma podobne problemy wiec to
chyba nie telefon ale to faktycznie temat na inny watek

14 000 km wsgélngch treningdw w 2013 roku

Autor: bleon - 08/14/2013 16:0

14.08 - 26 km SK + 8 km CL

Razem: 7170 km

14 000 km ws éInAych treningdw w 2013 roku

Autor: nickt - 08/14/2013 21:2

14.08 23km FT

jest 7193 km

14 000 km wspélnglch treningdbw w 2013 roku

Autor: Holly - 08/15/2013 08:3

15.08 - 23 km SK

7216 km
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14 000 km wspoIn ch treningdbw w 2013 roku

Autor: Gumers - 08/16/2013 1

14.08 - 15 km
15.08 - 45 km
16.08 - 12 km

Razem 7288 km
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[55cRE5 N8 SABY BIdI9ehaR e SRR 23 B dzo delikatne i nie nadaja sie na miasto.
Weczoraj 45 km na asfaltowych szosach wytrzymaty a dzi$ na kostce w miescie sie rozkrecaty,
odwracaly, potem poszta gumka a na korncu widia ©

Te miejskie rwane tepo daje niesamowite rezultaty na diugich dystansach. Dziatajg troche jak interwaty i
widac zdecydowang poprawe w wydolnos$ci szczegdlnie na dtugich podjazdach. Nie dajg jednak
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spektakularne °

14 000 km wsp oIn;/ch treningdw w 2013 roku

Autor: Holly - 08/16/2013 12:0

16.08 - 21 km SK

7309 km
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