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14 000 km wspolnych treningébw w 2013 roku
Autor: Gumers - 01/02/2013 13:08

20130.01.01 - 20km

Dorzucajcie °

14 000 km wspolnych treningéw w 2013 roku

Autor: wojtek66 - 08/16/2013 19:55

16.08 12 km CT

Razem 7321 km

14 000 km wspaIn ch treningobw w 2013 roku

Autor: Gumers - 08/17/2013 1

17.08 - 14 km

Razem: 7335 km

N%Q%}%m%ﬁ%ﬂg%waﬁ%‘."ﬂﬂ Bﬂgztﬁf%g@l’bém kilometraz wytrzymujg Wam gumy ? U mnie
wychodzi ok 1000 km.

14 000 km wsp oln}/ch treningdw w 2013 roku

Autor: Holly - 08/18/2013 08:0

18.08 - 26 km SK

7361 km

14 000 km wspoln £}/ch treningdw w 2013 roku

Autor: Gumers - 08/18/2013 1

18.08 - 20 km
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7381 km

14 000 km wspélngch treningdw w 2013 roku

Autor: Kamil - 08/19/2013 13:3

14.08 23 km ClI
16.08 4 km pod gore F
17.08 4 km pod gére F

18.08 24 km Cl

Razem 7436 km

14 000 km wsg)élnych treningdw w 2013 roku

Autor: nickt - 08/19/2013 16:30

dorzucam 35km FT z maratonu sierpniowego. Byto naprawde fajnie cho¢ pogubitem sie w okrgzeniach,
zrobitem o jedno za duzo i nie miatem przez to finiszu. Ale czas i tak mnie ucieszyt.

jest 7471km
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