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14 000 km wspolnych treningébw w 2013 roku
Autor: Gumers - 01/02/2013 13:08

20130.01.01 - 20km

Dorzucajcie °

14 000 km ws éln;/ch treningobw w 2013 roku

Autor: Alicja - 08/20/2013 20:0

Gumers napisat(a):
20.08 - 20 km

Razem: 7588 km

Nie odpowiedzieliScie Agacie wiec uznaje, ze nie ma sprzeciwu.

Jest sprzeciw formalny °

Wpisujemy tylko swoje km, nie zony, meza, kolegi, czy innego towarzysza.

Agato, mgz moze oczywiscie dodawac swoje, ale osobiscie. Takie zasady przyjeliSmy i pamietam, ze
(chyba Matka) nie liczyliSmy km zony, badzmy wiec sprawiedliwie konsekwentni.

14 000 km wspaolnych treningdbw w 2013 roku
Autor: Gumers - 08/20/2013 20:22

20.08 - 20 km

Razem: 7488 km

No to formalnie wyglada tak
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14 000 km wsg;11 43ych treningdw w 2013 roku

Autor: nickt - 08/21/201

@Gumers - Polar RC3 GPS ma btagd pomiaru +/- 2% mierzonego dystansu - dla petli 1750m bytoby to
35m a nie 250.

Czasem jezdze rowerem z licznikiem i Polarem jednoczes$nie i dtugosci tras sie pokrywajg wiec to chyba
jednak nie niedoktadno$¢ pulsometru.

14 000 km wsPoIn}Zlch treningdw w 2013 roku

Autor: Kamil - 08/21/2013 13:5

20.08 40 km F nad Wistg

Razem: 7528 km

14 000 km wsp olnglch treningdw w 2013 roku

Autor: Holly - 08/21/2013 18:4

21.08 - 20 km SK

7548 km

14 000 km wsEolnych treningdw w 2013 roku

Autor: nickt - 08/21/2013 18:41

@Holly - nie padato?
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