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Kochani'!

Juz po raz pigty spotkamy sie w Gdarisku na MARATONIE SIERPNIOWYM im. Lecha Watesy. Cieszymy sie,
ze wspdlnie z Wami bedziemy swietowac pigte urodziny.

Serdecznie witamy WSZYSTKICH statych bywalcéw naszej imprezy, nowych mitosnikéw aktywnego spe-
dzania wolnego czasu oraz osoby towarzyszgce. Mamy nadzieje, Zze podczas tegorocznej jubileuszowej
edycji, kazdy znajdzie cos dla siebie.

Maraton Sierpniowy to przede wszystkim Swieto wszystkich rolkarzy, Swietna zabawa oraz szereg imprez
towarzyszgcych. Jedni bedg sie Scigaé, inni pojadg dla siebie, bedg pokonywa¢ swoje stabosci i bi¢ swoje
rekordy zyciowe.

Wszyscy bedg ZWYCIEZCAMI, bo to naprawde wielka frajda, bo to lubimy, bo cate Tréjmiasto jezdzi
na rolkach. Bo fajnie by¢ razem!

W tym roku oprocz tradycyjnego Maratonu i Pétmaratonu na rolkach oraz zawodéw dla dzieci przygoto-
walismy dla Was szereg imprez towarzyszgcych, m. in. : wyscig na dystansie fitness, szkotke wrotkarskg,
rajd Nordic Walking, pétmaraton dla nartorolkarzy oraz maraton ZUMBY.

Mito nam poinformowaé, ze Tréjmiasto podejmie prébe pobicia rekordu Polski w ZUMBIE !

Bardzo liczymy na Wasz aktywny udziat, ZAPRASZAMY !

Tym, ktorzy jeszcze nie zdecydowali lub nie wierzg we wtasne sity cytujemy stowa Jacka Walkiewicza:
. jesli o czyms w zyciu marzysz, siegnij po to ... po prostu zréb to ... zaufaj ... dasz rade ... uwierz”

OdwiedZ naszg strone, zapisz sie, nie zwlekaj z decyzjg. Odliczaj razem z nami dni do startu. Dotgcz
do grona mitasnikéw osmiu kétek i koniecznie powiadom znajomych, aby byto nas jeszcze wiecej.

Jak zawsze czekamy na Was i dziekujemy, ze jestescie z nami.
Zyczymy wielu niezapomnianych, cudownych wrazen.
Organizatorzy
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Pawet Adamowicz
Prezydent Miasta Gdanska

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

U 'P‘ Framn\ aw Patronat Honorowy
o~ t »a Prezydent
I Miasta Gdariska

PAWEE ADAMOWICZ

KOMITET HONOROWY P IQ 5 A NY
O tmo SPONSOR GEOWNY o STBU
soprtu s V MARATONU Brokerzy Ubezpieczeniowi

SIERPNIOWEGO
im Lecha Walesy

AMBASADOR SPORTOWY

L

O Iwona Guzowska, O Artur Siédmiak,

Poset na Sejm RP pitkarz reczny,
Wielokrotna reprezentant Polski,
mistrzyni Polski brgzowy medalista
i Europy w kick-boxingu, i wicemistrz $wiata

mistrzyni Swiata
i Europy w boksie
zawodowym.

sowanie w ramach otwartego konkursu na realizacje
akresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

B\zi;"kujemy za dofindnsowanie w ramach otwartego konkursu ofert
na realizacje zadania , Finansowe wspieranie rozwoju sportu
na terenie Gminy i Miasta Gdarisk w roku 2013”,

Propagator akcji Lo itk j www-stbu-PI
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Ciclovia to akcja, podczas ktérej zamyka sie miejskie ulice dla sa-
mochodéw, a udostepnia mitosnikom sportu i aktywnej rekreaciji:
rolkarzom, skaterom, mitoénikom Nordic Walking, joggingu, spa-
ceru i rowerzystom. W tym samym czasie odbywajq sie rozmaite
imprezy towarzyszqce, w ktérych wspdlnie uczestniczq cate rodziny.

Piknik Me ci Aktywnej

Ciclovia to integralna cze$é spotecznej kampanii pod hastem %

Kota, kotka - jedna spoétka

Zapraszamy juz 14.09.2013, Gdansk, plac przy targach AmberExpo.
Wiecej informacji na:

..Hllll“ll“h.nr-

- Mj!iiiu

9.00 - 19.30 - godz. pracy Biura Zawodéw
rejestracja zawodnikéw do maratonu, pétmaratonu,
biegu fitness, zawodoéw dla dzieci

10.00 - 15.00

10:00 -18:00
11.00 - 13.00

15.00
15.30 - 16.15
16:30 - 19:30
19.30
20.00
PAHUY

Nled2|ela 18.08.2013

08.30-03.30
9.30-12.00

10:00 -11:30
10.00 -14.00
10.00 - 15.00
11.30 -12.00
12.00 - 15.00

15.00

Szkétka wrotkarska ZICORACING dla kazdego,
pokazowy mecz hokeja na rolkach, festyn hokejow'
Strefa fitness Good Luck Clubu

Zawody wrotkarskie dla dzieci i mtodziezy,

Rajd Nordic Walking

Uroczyste otwarcie zawodow

Start - dystans FITNESS

Start gtéwny - MARATON, POEMARATON

After party - restauracja AmberSide (targi Amber EXPO)
Ceremonia dekoracji - restauracja AmberSide,
Losowanie nagrod wsrod uczestnikéw zawodow,
w tym nagrody pienieznej w wys. 1.000 zt brutto

Rejestracja do pétmaratonu na nartorolkach
Rejestracja do maratonu Zumby

Start - POEMARATON na nartorolkach
Szkétka wrotkarska ZICORACING dla kazdego
Strefa fitness Good Luck Clubu

Ceremonia dekoracji - pétmaraton - nartorolki
MARATON ZUMBY

Bijemy rekord Polski w Zumbie !
Zamkniecie zawodéw



V Maraton Sierpniowy im. Lecha Watesy, Gdarsk 2013 «

POLSKI ZWIAZEK
SPORTOW WROTKARSKICH

Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich istnieje, aby
wspiera¢ i promowac rozwéj sportéw wrotkarskich
czyli, najprosciej méwiac wszystkich odmian jazdy
na rolkach. PZSW organizuje corocznie Mistrzo-
stwa Polski w jezdzie szybkiej, hokeju na wrotkach,
jezdzie agresywnej i we freestylu.

Oprdcz tego organizowany jest cykl imprez Dtugo-
dystansowych sponsorowany w roku 2013 przez
firmy Rollerblade, Krzysztofa Plicha i PROSKATES.
Partnerem sprzetowym w jezdzie szybkiej od roku
2011 jest firma Rollerblade - czotowy producent
sprzetu wrotkarskiego na Swiecie.

ROLLERBLADE £

Juz od pieciu lat wspieramy organizacje Maratonu
Sierpniowego i z wielka radoscig obserwujemy roz-
woj tej bardzo lubianej przez uczestnikéw imprezy.
0d samego poczatku w ramach Maratonu Sierpnio-
wego rozgrywane s3 Mistrzostwa Polski, od 2012
roku réwniez w kategoriach Masters. Warunkiem
klasyfikacji w MP jest posiadanie licencji - jej koszt
jest niewielki, a liczba zawodnikéw zrzeszonych
w Zwigzku jest niezwykle istotna dla Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Dlatego tez gorgco zachecamy do posiadania licen-
cji - pokazmy, ze jestesmy znaczaca sita i ze jest
nas naprawde duzo!

Zachecamy do odwiedzenia naszej strony:
WWW.PZSW.0rg

DLUGODYSTANSOWY
PUCHAR

POLSKI

~GE ARENA

.gdansk.pl
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Solidarni dla Was

V-ta jubileuszowa edycja Maratonu Sierpniowego im. Lecha
Watesy jest po raz kolejny okazja do zbiérki srodkéw na szczyt-
ne cele. W tym roku bedziemy kontynuowat zbiérke pieniedzy
na organizacje rejsu zaglowcem ,Zaruski” dla dzieci z rodzin-
nych doméw dziecka. W roku 2012, dzieki srodkom zebranym
podczas maratonu oraz imprez towarzyszacych w rejs popty-
neto ponad 20 dzieci z rodzin zastepczych.

NAJLEPSZY

Na powyzszy cel, osoby niepetnosprawne z Fundacji “Spraw-

ni Inaczej” przygotowaty rzezbe przedstawiajaca sylwetke ’ = AL p [ -
Danuty Watesy (Prezesa Rady tejze Fundacji). Podczas
ceremonii dekoracji zwyciezcéw tegorocznego maratonu Iin O . :

zostanie przeprowadzona licytacja rzezby. Pienigdze uzyskane ze sprzedazy dofinansuj3 organizacje
rejsu dla dzieci.

Woosly nia na
AW W .

Wierze, ze tak jak w roku ub. znajd3 sie chetni do wsparcia naszej akcji i nabycia

ciekawej, jedynej w swoim rodzaju rzezby. ThinkPad Seria |

2 ThinkPad Saria T
Srodki zebrane z wptat za udziat w maratonie Zumby, ktéry bedzie jednoczesnie A e ]

. H e . i E [ A [ i b
préba pobicia rekordu Polski w Zumbie, zostang przekazane dla Fundacji ,, Sprawni ThinkPad Seria W ‘-—r_—t
. . - . L ThinkPad Edge ThinkPad Seria T
inaczej” na rehabilitacje dzieci niepetnosprawnych. TR

jest pusty

W imieniu wtasnym i organizatoréw akcji serdecznie dziekuje panu Wojtkowi

£ 3 v ) | .. W
ARl Ra o Hartungowi, ktéry stat sie pierwszym wtascicielem unikalnej rzezby. Tblety najdi produd
5% I od 3o
Koordynator akeji charytatywnej ,,Solidarni dla Was” Adam Dominriski ' e kategone
Tel: 0503 059 557 / email: adam-biurolw@wp.pl Trinked Sera W ThinkPad Sera X

Lenovo Gold Business Partner 2013 poleca skleplenovo.pl

ThinkPad Sesia X
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Informacje techniczne

Rejestracja zawodnikow

Zgtoszenia do zawodéw mozna dokonac na stro-
nie www.maratonsierpniowy.pl za posrednictwem
elektronicznego formularza zgtoszeniowego.
Rejestracja elektroniczna aktywna jest tylko do dnia
14.08.2013. do godz. 23.59.

Zgtoszenia po 14.08.2013 przyjmowane bed3a bez-
posredniow Biurze Zawoddw na PGE Arena Gdansk.

GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW
NA PGE ARENA GDANSK:

w dniu 17.08.2013 - godz. 09.00-19.30.
w dniu 18.08.2013 - godz. 08.30-12.00.

Termin przyjmowania zgtoszen uptywa dnia
17.08.2013.
- dla dystansu fitness o godz. 15.00
- dla dystansu maratonu i pétmaratonu
0 godz. 16.00.

Kazdy zawodnik przed startem winien zgtosi¢ sie
do Biura Zawodéw w celu weryfikacji oraz pobra-
nia pakietu startowego.

Dystanse:

Do pokonania dystansu maratonu wymagane jest
przejechanie 6 petli o dt. 7 km kazda.

Do pokonania dystansu pétmaratonu wymagane
jest przejechanie 3 petli o dt. 7 km kazda.

Do pokonania dystansu fitness wymagane jest
pokonanie 4 petli o dt. 2,5 km kazda.

Do pokonania pétmaratonu na nartorolkach wyma-
gane jest pokonanie 12 petli i dt. 1,75 km kazda.
Trasy zawodo6w posiadajg atest PZSW.

Szczegbétowa mapka tras znajduje sie na stronie
www.maratonsierpniowy.pl w zaktadce ,Strefa
zawodnika”

W przypadku niekorzystnych warun-
kéw atmosferycznych (opady deszczu, mokra na-
wierzchnia) organizator maratonu, Sedzia Gtéwny
zawodéw, moze dokona¢ zmiany trasy biegéw
gtéwnych tj.przeprowadzenie wyscigu na petli dy-
stansu fitness oraz toru wrotkarskiego wokét sta-
dionu, tj. maraton 12 petli x 3,5 km, pétmaraton
6 petlix 3,5 km.

Limit czasu dla biegu gtéwnego i pétmaratonu - 3

godz. Limit czasu dla dystansu fitness - 1godz.

Trasa maratonu zamknieta jest dla ruchu kotowe-
go do godziny 19:30.

Pomiar czasu

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Za-
wod6w otrzyma zwrotny chip. Posiadanie chipa
jest warunkiem wystartowania w maratonie i pét-
maratonie, dystansie fitness oraz sklasyfikowania
w komunikacie kofncowym zawodéw. Chip winien
by¢ zamocowany na kostce, prawej lub lewej nogi.

www.maratonsierpniowy.pl » V Maraton Sierpniowy im. Lecha Watesy, Gdarisk 2013 o O O O

Numery startowe

Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe (min. 2 szt.) przymocowane

wedtug ponizszego opisu:

5 Numer przymocuj
do lewej nogawki stroju.

(."). STBU

e

J

Oderwij i przymocuj do torby/
rzeczy, ktére planujesz odda¢
do Depozytu zawodéw w celu
identyfikacji pozostawionych
w Depozycie rzeczy.

Szatnie, depozyt

Szatnie z prysznicami zlokalizowane w obiekcie
stadionu PGE Arena Gdansk. Wejscie do szatni
przez Biuro Zawodéw.

Oderwij i wrzu¢ do urny

z kuponami w celu wziecia
udziatu w losowaniu nagrod.
Urna znajduje sie w Biurze
Zawodoéw. Losowanie nagréd
odbedzie sie podczas After
Party.

= Numer przymocuj do stroju
J ) na plecach.

@ STBU

Kupon uprawniajacy

do wejscia na After Party.
Oderwij i okaz przy wejsciu
do restauracji AmberSide,
w ktérej odbywac sie bedzie
After Party.

e=== Aler
1500 Party

Depozyt zlokalizowany na terenie zewnetrznym
zadaszonym i oznaczony banerem ,,DEPOZYT".
Depozyt czynny :

dnia 17.08.13. w godz. 10.00-19.30

dnia 18.08.13. w godz. 9.00-15.30

Wiecej informacji technicznych oraz Regulamin zawodéw na stronie www.maratonsierpniowy.pl

w zaktadce ,Strefa zawodnika”

12
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MARATON SIERPNIOWY : -
im. Lecha Watesy Start, meta, punkty zywnosciowe

1. Start i meta do wyscigébw na dystansie maratonu i pétmaratonu zlokalizowane na torze wrotkarskim
na PGE Arena Gdansk.

<
[+
w
-
=
<
=

2. Do startu gtéwnego zawodnicy ustawiajg sie w IV sektorach ;
SEKTOR | - (maraton) zawodnicy (mezczyzni),
SEKTOR Il - (maraton) zawodniczki (kobiety),
SEKTOR IlI - kadeci, mezczyzni (pétmaraton),
SEKTOR IV - kadetki, kobiety (potmaraton).

Start poszczegélnych sektoréw odbywa sie co 1,5 min.
3. Start i meta dla dystansu fitness zlokalizowany na ul. Pokoler Lechii w poblizu bramy nr 2.
START/FINISH FITNESS 4. Na trasie zlokalizowany bedzie punkt z napojami. M-ce punktu zaznaczono na mapie.

Punkt odzywiania E Punkt sanitarny
Feeding point Medical 5. Za META dla zawodnikéw koriczacych bieg - dodatkowy punkt z napojami i przekgskami
E Biuro zawodéw E Toalety oraz bezptatne masaze.

Race office Toilets

Parking

mmmmm Marathon/Halfmarathon

Elektroniczny pomiar czasu

rt.pl
Nartorolki/Rollski ; Pomiar czasu w trakcie V Maratonu Sierpniowego im. Lecha Watesy \,ciﬁ po t P
mmmmm Fitness wykonuje firma Datasport
Maraton / Marathon: www.datasport.pl
6 petli / 6 loops x 7 km
Pétmaraton / Halfmarathon: ) ) )
3 petle /3 loops x 7 km Zabezpieczenie medyczne zawodow
Fitness:
4 petle / 4loops x 2,5 km Trasy oraz teren stadionu PGE Arena Gdansk
Nartorolki / Rollski: w dniach 17-18.08.13. zabezpiecza

12 petli/ 12 loops x 1,75 km

Poszukiwawcze Pogotowie Ratunkowe Gdynia
AmberSide (After Party)
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Klasyfikacje i nagrody

W V Maratonie Sierpniowym bed3 prowadzone

nastepujace klasyfikacje:

1. Mistrzostw Polski kobiet i mezczyzn na dyst. 42 km,

2. Mistrzostw Polski junioréw i juniorek A i B na dyst. 42 km,
3. Mistrzostw Polski kadetéw i kadetek na dyst. 21 km,

4. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn na dyst. 42 km,

5. Kategoria nartorolki kobiet i mezczyzn na dyst. 21km,

6. Kategoria pétmaratonu kobiet i mezczyzn na dyst. 21 km.

Kategorie w pkt. 5 i 6 nie klasyfikowane w kat. MP.
Pula nagrod pienieznych wynosi 25 000 PLN brutto

Nagrody przyznawane s3 10 najlepszym Mezczy-
znom i 10 najlepszym Kobietom na dystansie ma-
ratonu.

Wsrod wszystkich uczestnilkow maratonu, pot-
maratonu i biegu fitness zostana rozlosowane na-
grody rzeczowe m.in.: tablety, smartfony, sprzet
i akcesoria wrotkarskie, oraz dodatkowa nagroda
pieniezna w wysokosci 1.000 PLN brutto.

Losowanie w/w nagrod odbedzie sie dnia 17.08.2013.
po ceremonii dekoracji tj. ok. godz. 21.00 podczas
After Party w restauracji AmberSide na AMBER
EXPO. Warunkiem otrzymania nagrody jest odda-
nie kuponu konkursowego do losowania, posiada-
nie przy sobie numeru startowego w celu weryfika-
cji oraz osobista obecnos¢ podczas losowania. Urna
do kuponéw znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodow.

Nagrody finansowe beda przekazane przelewem
na konto bankowe zwyciezcéw w ciggu 7 dni robo-
czych.

Po ukonczeniu biegu na mecie, kazdy zawodnik
otrzyma medal ukoriczenia zawodoéw.

e
\mco

ZICORACING.COM

PROFESJONALNY SKLEP Z ROLKAMI

20 LAT DOSWIADCZENIA ZERO MARKETINGU

' WYBOR ROLEK

TBAAL
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Zawody dla dzieci i mtodziezy

W ramach V Maratonu Sierpniowego im. Lecha
Watesy, organizatorzy, oraz Polski Zwigzek Spor-
téw Wrotkarskich, przygotowali takze oferte
dla najmtodszych i tych troche starszych.
W dniu 17.08.2013 od godz. 11.00 zapraszamy na:
- zawody rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy,
- zawody klubowe we wrotkarstwie szybkim

dla dzieci i mtodziezy,
Krétkie, szybkie konkurencje zalezne od kategorii
wiekowych oraz od ilosci uczestnikéw, rozgrywane
na torze wrotkarskim wokét Stadionu PGE Arena
Gdansk.
Po startach rekreacyjnych oraz zawodach klu-
bowych zorganizowany zostanie wyscig OPEN
dla wszystkich Uczestnikow.
Kazdy Uczestnik zawodéw otrzyma pamigtkowy
medal.

Regulamin dotyczacy zawodow klubowych znaj-
duje sie na stronie www.maratonsierpniowy.pl
w zaktadce , Imprezy towarzyszace”.

Rejestracja do zawoddw mozliwa przez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie www, w za-
ktadce ,Strefa zawodnika” z zaznaczeniem opcji
,Biegi dzieciece”, lub bezposrednio w Biurze
Zawodo6w na PGE Arena Gdansk w dniu 17.08.2013.
w godz. 09:00 - 10:30.

Startujacy w zawodach dzieciecych i mtodziezo-
wych s3 zwolnieni z optaty startowej.

2 10

| - zabawa dla wszgstkich
13 gudﬁs 30 stadion PGE Arma Gdarisk

Dla wszystkich, ktdrzy nie chea sie Scigac i jednoczesnie choq poczué emocie towarzyszace maratonow

na ralkach, preygotowaliSmy trase na dystansie fitness.

Tylko 10 km {4 petle x 2,5 km) po plaskim terenie za jedyne 10,00 2.

W ramach oplaty startowe]j uczestnicy biegu fitness otrzymajq pakiet startowy zgodnie z zapisem w pkt. 5.13
Regulaminu ¥ Maratonu Sierpniowega im. Lecha Walesy.

Kazdy, kto ukonczy dystans fitness otrzyma pamigtkowy medal oraz wefmie udzial w losowaniu nagrad.
Wigcej info o nagrodach na str. 15,

Formularz rejestracyjny oraz szczegoly dot. dystansu fitness na stronie www w zakladee "Strefa zawodnika®.




"BIJEMY REKORD POLSKI
W ZUMBIE !

mgwn W.SZCZYTNYM CELU
\ smmom PGE ARENA GDANSK

ZUMBATHON®

-.i.-‘;--’-hi-----'--------------------t sessssssssns

WIECEJ INFO ORAZ ZAPISY NA STRONIE:
www.maratonsierpniowy.pl
zaktadka "IMPREZY TOWARZYSZACE"

Partnerzy:

mosir
GDANSK &;zr

TOPdance

| studio

Good Luck Club

LOVEXDANCE

\@WESA

www.ewesa.pl

Partnerzy medialni:

N
trojmiasto.pl

f DOLCEVITA
= ‘ fit 4}‘ pl
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Gdansk bije rekord Polski w Zumbie !!!
18.08.13. stadion PGE Arena Gdansk, godz. 12.00

1. Rekord dotyczy ilosci oséb jednoczesnie tanczacych zumbe.

2. Do bicia Rekordu Polski moze podejsé kazda osoba, bez wzgledu
na wiek, pte¢, narodowos¢, wyznanie oraz miejsce zamieszkania.

3. Zgtoszenia do Zumby przez formularz on-line na stronie www.ma-
ratonsierpniowy.pl zaktadka , Imprezy towarzyszace” - ,,Zumba -
Gdansk bije rekord Polski”.

3. Osoby ponizej 18. roku zycia mogg wystartowaé pod warunkiem
przedstawienia zgody na udziat podpisanej przez opiekuna praw-
nego. Opiekun wéwczas bierze odpowiedzialnos¢ na siebie.

4. Wpisowe: ptatne podczas weryfikacji i odbioru pakietu startowe-
go w Biurze maratonu na stadionie PGE Arena Gdanisk. Wysokos¢
wptaty wg wtasnego uznania i mozliwosci.

5. Wszystkie srodki zebrane z wptat zostang przeznaczone na rehabi-
litacje dzieci z Fundacji ,,Sprawni Inaczej” z Gdanska, ktérej patro-
nuje p. Danuta Watesa.

6. Wszystkich uczestnikéw préby ustanowienia Rekordu Polski obo-
wigzuje znajomos$¢ Regulaminu dostepnego na stronie www.

Wiecej info: www.maratonsierpniowy.pl,
zaktadka ,,Imprezy towarzyszace”
-, Zumba - Gdansk bije rekord Polski.

Organizator: Krystyna Dworznik
20
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Potmaraton na nartorolkach
18.08.2013. start godz. 10.00, stadion PGE Arena Gdansk

Wszystkich Fanéw sportéw wrotkarskich zapraszamy serdecznie do udziatu w pétmaratonie na nartorolkach.

Rejestracja do potmaratonu przez formularz rejestracyjny na stronie www.maratonsierpniowy.pl lub bezposrednio w biurze zawodéw.
Mapa trasy dostepna na stronie nr 13. Trasa oznaczona kolorem zielonym (12 petli x 1,75 km).

Zawodnikéw startujgcych w pétmaratonie na nartorolkach obowigzuje Regulamin V Maratonu Sierpniowego.

Jeszcze do niedawna w Polsce nartorolki wykorzystywane byty wytacznie przez zawodnikéw uprawiajacych
wyczynowo narciarstwo do treningéw specjalistycznych w okresie bezsnieznym. Popularyzacja biegéwek
oraz aktywnosci na Swiezym powietrzu sprawity, ze biega¢ na nartorolkach zaczeli takze amatorzy. Skut-
kiem tego jest wzrost zainteresowania nartorolkami jako letnig alternatywa dla nart.

Mito nam poinformowad, iz patronat medialny nad impreza objat portal www.nartorolki.pl, na ktérym znaj-
dziecie wiecej informacji i porad dotyczacych doboru sprzetu i jazdy na nartorolkach.

www.nartorolki.pl

WWW.ROLLERBLADE.COM
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HOI(Ej na rolkach 0d sezonu 2013 w Polsce istnieje

Polska Liga Hokeja na Rolkach. Roz-
grywki hokeja na rolkach idealnie

~
bt i uzupetniaja cykl szkoleniowy za-
n T e - ‘ S8 wodnikow hokeja na lodzie. Zapra-
e AT o T g el szamy kazda druzyne do wstapienia

w struktury PZSW i rozgrywanie me-
czéw ligowych na rolkach o Mistrzo-
stwo Polski. Dazymy do tego, aby
w Polskiej Lidze Hokeja na Rolkach
iy wystepowali réwniez zawodnicy na
PRl TRo e i g, o : co dzien grajacy w ligowych druzy-

ih=- = = il ' = ila nach hokeja na lodzie oraz amatorzy

' A . i trenujacy hokej rekreacyjnie. Na ca-

POMORZE BIEGA P L

na lodzie, latem graja w hokeja na

¥ \ - By rolkach. Pragniemy, aby w naszym
: g Yy, aby Yy
Z RADIEM GDANSK o
i kontynuowali gre w hokeja.
W czasie tegorocznego Maratonu Sierpniowego im. Lecha Wate-
sy zapraszamy na stoisko hokeja na rolkach organizowane przez
Komisje Hokeja na Rolkach Polskiego Zwigzku Sportéw Wrotkar- .

skich oraz sklep sportowy Rebel Sport. Na stoisku bedzie mozna EEEI—
przymierzy¢ sprzet hokejowy (bramkarza i zawodnika z pola) oraz

zrobi¢ sobie w nim zdjecie. Bedzie mozna takze sprébowat¢ swoich p DE I

sit w strzelaniu do bramki hokejowej oraz w slalomie na rolkach
z kijem hokejowym i pitka do hokeja.

Audycja o bieganiu

W kazdy czwartek POMOfze BIECA

od godz. 14:30 AKTYWNIE | Z POMYSLEM
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Strefa fitness

Good Luck Club Wellness, fitness, squash - jedyny
w Tréjmiescie klub fitness czynny 24 h /dobe, 7 dni
w tygodniu - zaprasza wszystkich Fanéw jazdy
na rolkach oraz aktywnosci ruchowej, do strefy
fitness, specjalnie przygotowanej na okolicznosé¢
V Maratonu Sierpniowego.

W strefie znajdziecie:

- specjalistyczne maszyny umozlwiajace trening
rolkowy poza sezonem,

- rowery spinningowe i wiosta treningowe
w sam raz na rozgrzewke przed startem,

- przybory i akcesoria do treningu
personalnego i funkcjonalnego.

Good Luck Club zaprasza do skorzystania z:

- pokazowych treningéw personalnych pod okiem
wykwalifikowanych treneréw GLC,

- porad w zakresie kompleksowych planéw
treningowych i zywieniowych dla oséb
Ewiczacych,

- prostych testéw okreslajacych poziom naszej
kondycji,

- analizy sktadu ciata (okreslajacej % zawartosc tk.
miesniowej, ttuszczowej i wody w organizmie),

- konsultacji w zakresie kosmetologii
i endermologii.

Zapraszamy do strefy fitness na stadionie PGE
Arena Gdansk w dniach:

17.08.2013 - sobota w godz. 10.00 - 18.00
18.08.2013 - niedziela w godz. 10.00 - 15.00

7
—

Good Luck Club

Good Luck Club Wellness fitness squash 24/7
ul. Orzechowa 7, 80-175 Gdansk,

tel. 0 668 299 226
www.goodluckclub.pl

SZWajcarska

jakosc

dla kazdej

kobiety

' Y J

Lo
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Imprezy towarzyszace

W ramach V Maratonu Sierpniowego im. Lecha Watesy zapraszamy Panstwa
do skorzystania z dodatkowych atrakgji,
ktére przygotowalismy na PGE Arena Gdansk, w dniach 17-18.08.2013.

Zapraszamy do:

- odwiedzenia targéw sprzetu wrotkarskiego,

- skorzystania z bezptatnych porad instruktoréw wrotkarstwa w ramach dziatajacej szkétki wrotkarskiej
ZICO RACING,

- bezptatnej analizy sktadu ciata i porad treneréw personalnych oraz dietetyka GLC,

- udziatu w rajdzie Nordic Walking potaczonego z naukg techniki chodzenia z kijkami,

- konkurséw przygotowanych przez Polska Lige Hokeja na Rolkach oraz sklep Rebel Sport,

- udziatu w maratonie Zumby,

- zwiedzania stadionu PGE Arena Gdansk.
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Y PGE ARENA GDANSK

17.08.2013 / SOBOTA 10:00-15:00 Szkolka Zicoracing.com 18.08.2013 / NIEDZIELA 10:00-14:00 Szkotka Zicoracing.com

—

\N EE\L'EINP | \ ﬁ( Ili'mfesjﬂnalny .erﬁ"

tlepzrolkam _pl IHBE}E&[A

+
Jefdrirm: bo lubimnd ERTRTF

ez B e iT
\\"‘{"ééqg a2 www.zicoracing.com

® NARTOROLKI| @ ROLLERSKIES @

LdanskK. Kultura wolnosc Gag it R s

GDANSK www.rollspeed.pl

4

&
miasto wolnosc




www.maratonsierpniowy.pl » V Maraton Sierpniowy im. Lecha Watesy, Gdarisk 2013 o O O O

N

AMDEMIA PEK RECzy

Fundacja Akademia Pitki Recznej Artura Siédmia-
ka powstata, by upowszechniac i tworzyé¢ warunki
do uprawniania pitki recznej przez dzieci, mtodziez,
osoby doroste i niepetnosprawne. Celem Fundacji
jest propagowanie i dziatanie na rzecz tworzenia
warunkéw zdrowego i aktywnego trybu zycia po-
przez wychowanie fizyczne, sport i rekreacje ruchowa
oraz krzewienie sportowej rywalizacji i zasad fair
play wérdd dzieci i mtodziezy, a takze ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych.

W ramach dziatalnosci Fundacji powstat projekt
Artur Siédmiak CAMP jako forma popularyzacji
pitki recznej. Jest to forma jednodniowych spotkan,
a jednoczesnie najciekawszy model zaje¢, ktéry
zaktada trening poprzez zabawe w pitke reczna.
Na kazdy CAMP zapraszani s3, obok Artura Siéd-
miaka, inni wybitni sportowcy, reprezentanci Polski,
aktorzy i celebryci.

Waznym elementem CAMP'u jest edukacja proz-
drowotna. Artur Siédmiak opowiada o wtasciwej
diecie, wptywie zdrowego stylu zycia na wyniki
sportowe i kariere sportowa.

Fundacja Akademia Pitki Recznej

Artura Siodmiaka

www.akademiapilkirecznej.pl
www.fb.com/AkademiaPilkiRecznej

_‘_‘.' ~N a.ﬂ-,.ﬁp'l‘-““

“Trening, zaangazowanie, zespot.
Oto trzy sktadowe sukcesu.” Artur Siodmiak
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