Wyciag z Regulaminu Mistrzostw Polski Amatorow
w biathlonie na nartorolkach
Jamrozowa Polana - 6.09.2014

1. Organizatorami zawodéw jest Polski Zwigzek Biathlonu oraz Centrum Polskiego
Biathlonu - Jamrozowa Polana Duszniki Zdréj. Zawody rozegrane bedg w dniu 6.09.2014
( sobota ) o godz. 17,00. Organizatorzy nie pobierajg optaty startowej.

2. Organizatorzy przewidujg rozegranie jednej konkurencji tj. bieg sprinterski na dystansie
4,5 km z dwukrotnym strzelaniem. Zawody rozegrane bedg w dwdch kategoriach :
Kobiety Open i Mezczyzni Open.

3. Zawodnicy zobowigzani sg do pokonania 3 petli 1,5 km ( tzw. maty asfalt) i wykonac
dwukrotne strzelanie z karabinka biathlonowego.

4. Start odbywac sie bedzie w kolejnosci : kobiety open i mezczyzni open z interwatem
czasowym 30 sek.

5. Strzelanie odbywac¢ sie bedzie na dystansie 50 metréw do kragzkéw o Srednicy 11 cm.
Strzelanie odbywac sie bedzie jedynie w pozycji lezgc. Karabinki biathlonowe
przygotowane beda dla zawodnikdéw na stanowiskach strzeleckich. Po wykonaniu
strzelania karabinki pozostajg na stanowiskach.

6. Kazdy niecelny strzat skutkuje koniecznoscig pokonania rundy karnej o dtugosci 150 m.
Kazda nie odbiegana runda karna skutkuje karg czasowa 2 minutowa doliczona do
catkowitego czasu biegu.

7. Organizatorzy przewiduja podziat w kategoriach open na zawodnikéw startujgcych na
zawodnikéw startujgcych na nartorolkach klasycznych i nartorolkach do stylu
» tyzwowego”. Prosimy zawodnikdéw przy dokonywaniu zgtoszeh do umieszczenia przy
podaniu ptci adnotacji dot. uzywanych nartorolek.

8. Organizator nie przewiduje innego ograniczenia dotyczacego uzywanego sprzetu.
9. Zawodnikéw obowigzuje bezwzgledne uzywanie kasku.

10.W kategoriach medalami i dyplomami nagrodzeni beda zawodnicy zajmujgcy miejsca 1-
3, a zawodnicy 4-6 dyplomami. ( oddzielnie dla nartorolek klasycznych i tyzwowych ).

11.Ceremonia dekoracji odbedzie sie bezposrednio po zakohczeniu konkurencji ok godz.
18,15-18,30.

12.Dla wszystkich zawodnikéw organizator zapewnia catering.
13.Ustala sie limit startujgcych : 25 kobiety i 50 mezczyzni.

14.0rganizatorzy zapraszajg wszystkich do pozostania po biegu na cigg dalszy zawodéw. O
godz. 21,00 ( przy swietle elektrycznym) nastgpi start biegu sprinterskiego seniorow i
seniorek ( z udziatem Krystyny Guzik, Weroniki Nowakowskiej Ziemniak, Moniki Hojnisz,
Magdaleny Gwizdon, Mateusza Janika ....)

15.Wszystkie inne kwestie rozstrzyga Regulamin IBU. Prawo interpretacji niniejszego
regulaminu stuzy jedynie Organizatorom, a wszystkie kwestie sporne rozstrzygac bedzie

Jury.



16.Wszelkie zapytania prosimy kierowac drogg elektroniczna e-mailem : imtur@interia.pl
lub telefonicznie 515 159 740

17.Lista zgtoszeh zostaje zamknieta o pétnocy 4.09.2014 stad tez prosba o wczesniejsze
dokonywanie zgtoszen.
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